Ten kurs uczniowski ,zyje” dzieki temu, ze kazdy jego uczestnik doktadnie przygotowuje sie do
tematu, ktéry bedzie omawiany na spotkaniu. Aby dobrze sie przygotowaé, potrzebne s3
nastepujgce ,narzedzia“:

e notatnik formatu A4 (w kratke, porzadnie zszyty)
e linijka30cm

e dtugopis

e otdwek

e temperdwka
e gumka

e zakreslacz
e karteczki formatu A8
e pojemnik na karteczki formatu A8.

Twaj notatnik — instrukcja uzytkowania:

Pierwsze trzy strony notatnika przeznacz na spis tresci w formie trzech kolumn. W pierwszej
kolumnie wpisz tytut omawianego fragmentu z Biblii, w drugiej adres tekstu, a w trzeciej odpowiedni
numer strony notatnika. Ponumeruj strony notatnika.

Na kazdy temat potrzebujesz dwdch lezgcych obok siebie stron A4, podzielonych tak, jak na
ponizszej ilustracji:

Temat: Adres tekstu: 0 Bogu O ludziach

[tu nalezy przepisac

tekst z Biblii]

Notatki: Notatki: O relacji z Bogiem

mysli, mysli,

[temat z nazwy modutu]

spostrze- spostrze-

zenia, zenia,
pytania, pytania,

teksty teksty
paralelne paralelne

Teksty do tematu Osobiste zastosowanie
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W ramach osobistego przygotowania masz nastepujace zadania:
1. Przeczytaj doktadnie fragment Biblii, najlepiej w réznych przektadach.

2. Przepisz tekst stowo w stowo do notatnika. Zapisz go w Srodkowej kolumnie lewej strony A4,
tak aby kolumny po lewej i prawej stronie mogty zosta¢ wykorzystane do robienia notatek. Pisz tak,
aby caty fragment zmiescit sie na jednej stronie. Zawsze pisz numery przed poszczegdlnymi
wierszami. To pomaga w orientowaniu sie w tekscie. Takie przepisywanie zajmuje oczywiscie duzo
czasu, ale ten czas jest bardzo dobrze zainwestowany. W trakcie przepisywania tekstu dzieje sie
wiele dobrego. Czytamy go kilka razy, powoli i doktadnie, co pomaga nam lepiej go zrozumie¢.

3. Zapisz swoje spostrzezenia oraz mysli, a takze teksty rownolegte oraz pytania do tekstu.
Wykorzystaj do tego dwie kolumny po obu stronach przepisanego tekstu biblijnego. Zapisz to, co
zauwazysz i zrozumiesz. Jesli przyjda ci na mysl jakies teksty rownolegte/podobne, to tez je zanotu;.
Zadawaj takze pytania do tekstu. Pytania pomagajg zagtebic sie w tekst. Mogg to by¢ réwniez takie
pytania, na ktére jeszcze nie znasz odpowiedzi. Jesli tekst Biblii nie wypetnia catej srodkowej
kolumny, mozesz wykorzysta¢ wolne miejsce na dole na dalsze notatki. Podczas studiowania oznacz
tekst biblijny kolorami i symbolami. Zakresl stowa kluczowe. Wskazéwka: do notatek najlepiej
uzywac otéwka.

4. Zapisz, co ten werset biblijny méwi o Bogu, cztowieku, relacji z Bogiem i ewentualnie jakim$
innym temacie! Uzyj do tego celu czterech gérnych pdl po prawej stronie notatnika.

® Bog: np.: Jaki jest Bog w tej historii? Jaka jest Jego wola? Jak obchodzi sie z ludzmi? Co jest dla
Boga wazne?

e Ludzie: np.: W jakim stanie sg ludzie w tej historii? Jakie majg charaktery? Co ich motywuje do
dziatania? Ktére postacie stanowig dla nas dobry przyktad? Ktére nie?

e Zycie z Bogiem: np.: Jak mozemy przyj$¢ do Boga i zostaé zbawionymi? Jak mozemy wzrastac
w wierze i zy¢ dla Boga? Czego chce Bdg dla naszego zycia?

e Inny temat: Czesto w danym fragmencie Biblii pojawia sie dodatkowy temat np. kosciét, misja,
przywodztwo, powtdrne przyjscie Jezusa, szabat itp. Jezeli w omawianym fragmencie nie ma
zadnego dodatkowego tematu, to mozna wykorzystac to pole na inne notatki.

5. Przeczytaj dodatkowe wersety biblijne! Najpierw zapisz temat tych tekstéw jako nagtéwek
w lewym dolnym polu po prawej stronie notatnika. Nastepnie wypisz adresy wersetow jeden pod
drugim i krétko stres¢, co tam jest powiedziane na ten temat. Mozesz dodawaé wtasne teksty
biblijne do danego tematu.

6. Zapisz werset pamieciowy na karteczce lub w aplikacji na telefonie i naucz sie go na pamiec!
Powtarzaj codziennie.

7. Dalsze studium: Przeczytaj odpowiedni rozdziat z ksigzki Ellen White. Zapisz w swoim
notatniku stwierdzenia, ktére szczegélnie do ciebie przemdwia.

8. Zapisz, czego sie nauczytes i jak chcesz to zastosowac! Uzyj do tego prawego dolnego pola
po prawej stronie notatnika. Twoim zastosowaniem moze by¢ podziekowanie Bogu, przyjecie jakiejs
prawdy lub obietnicy, przestrzeganie jakiegos$ przykazania, przyjecie ostrzezenia i wiele innych.

9. Powiedz innym o tym, co odkrytes$! Najlepszym sposobem uczenia sie jest wyjasnianie komus
innemu tego, co sie samemu zrozumiato. Dlatego opowiedz komu$ o tym, co stato sie dla ciebie
wazne w tym temacie. Moze to by¢ ktos z twojej rodziny, zboru lub kregu znajomych. Najwazniejsze
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jest to, by podzielié sie tym, co cie poruszyto. Bytoby idealnie, gdybys jak najszybciej utworzyt wtasna
grupe uczniowska i pomagat innym doswiadczac tego, czego sam doswiadczasz w swojej grupie
uczniowskiej.

Kilka fragmentow Biblii (oznaczonych *) jest zbyt dtugich, aby mozna byto je przepisa¢. W tych
przypadkach twoim zadaniem jest po prostu sporzgdzanie notatek po lewej stronie notesu z twoich
mysli i spostrzezen, a takie zapisanie pytan i tekstéw paralelnych. Mozliwe jest réwniez
wydrukowanie i wklejenie tekstu biblijnego po lewej stronie notesu. Prawa strona notatnika jest
wypetniania tak samo, jak przy innych tematach.

Te kroki sg bardzo intensywnym sposobem studiowania Biblii. Zasada, ktéra sie za tym kryje,
jest prosta: Wzrastanie w uczniostwie wymaga intensywnego zajmowania sie Stowem Bozym.
Powierzchowne czytanie Biblii nie prowadzi do trwatych zmian. Dlatego zdecyduj sie na to
intensywne studium! Zaleca sie roztozenie osobistego przygotowania na kilka dni i, jesli to
konieczne, wigczenie go w osobiste nabozenstwo poranne. W ten sposéb bardziej intensywnie
przestudiujesz tekst biblijny, dowiesz sie wiecej i lepiej utrwalisz to, czego sie nauczytes.

Jeszcze jedna wazna uwaga do osobistego przygotowania: Nie kazdy uczy sie tak samo dobrze,
uzywajac tej metody, poniewaz ludzie sg po prostu rézni. Niektdérzy zmagajg sie z przepisaniem
tekstu biblijnego i nie zyskujg zbyt wiele, zwtaszcza gdy tekst jest diuzszy. W zwigzku z tym mozliwe
jest rowniez zrezygnowanie z przepisywania i wydrukowanie tekstu, a nastepnie wklejanie go do
notatnika. W tym przypadku zaleca sie szczegdblnie doktadne przeczytanie tekstu Biblii w kilku
ttumaczeniach. W kazdym razie potrzeba intensywnego, dokfadnego studiowania Biblii, aby
wzrastaé w uczniostwie. Jesli zaangazujesz sie w studiowanie Biblii, bedziesz szybko wzrastac
i zyskasz nowe podejscie, ktére wzbogaci twoje osobiste studium Biblii i pomoze ci czytaé ja
z przyjaciotmi w sposéb przekonujacy i zmieniajacy zycie.



