
 
 
 

LB 14: UPAMIĘTANIE I SKRUCHA 

Cele 

• Wyjaśnić, że prawdziwa skrucha to szczery smutek z powodu grzechu. 

• Pokazać, że to Bóg prowadzi nas do upamiętania i skruchy, ale my musimy 
pozwolić na to dzieło Ducha Świętego w nas.  

• Zachęcić do decyzji by całkowicie otworzyć serce na działanie Ducha 
Świętego, a tym samym doświadczyć upamiętana i skruchy.  

Wprowadzenie 

Biblia mówi o upamiętaniu/pokucie w wielu miejscach. Jednak co to oznacza? 
W tym temacie chcemy wspólnie odkryć biblijne znaczenie tego słowa. 

Ewangelia Mateusza 4,17 

• Jakim przesłaniem Jezus rozpoczął swoją służbę? 

Jezus głosił przesłanie: „upamiętajcie się!” w nawiązaniu do przyjścia Królestwa 
Bożego. Jedynie upamiętanie pozwala ludziom stać się częścią Królestwa 
Bożego. Tak samo tylko upamiętanie przygotowuje ludzi na spotkanie z Jezusem, 
kiedy powróci. 

• Jak rozumiesz upamiętanie/pokutę? 

W Nowym Testamencie, który został napisany w języku greckim, słowo, które 
tłumaczymy jako upamiętanie to „metanoia”, co oznacza zmianę toku myślenia, 
zmianę poglądów, przemianę umysłu. 

Dzieje Apostolskie 2,37-38 

• Jak słuchający zareagowali na kazanie Piotra w dniu Pięćdziesiątnicy? 

• Co mieli zrobić? 

• Jaki jest związek między chrztem a pokutą? 
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Apokalipsa Jana 3,19-20 

• Poselstwo do Laodycei jest skierowane nie tylko do wiernych w tamtym 
czasie, lecz jest to także prorocze przesłanie do Kościoła Bożego w czasach 
końca. Jaki apel jest tu zawarty? 

• Jakie miejsce chce zająć Jezus w życiu człowieka? Do czego ma prowadzić 
upamiętanie?  

Prawdziwe upamiętanie/pokuta zawsze prowadzi do tego, że człowiek zaprasza 
Jezusa do swojego życia.  

List do Rzymian 2,4 

• W jaki sposób możemy osiągnąć prawdziwe upamiętanie? 

Istnieją dwie strony prawdziwego upamiętania. Jedną z nich jest wezwanie 
„upamiętajcie się!”, a drugą zapewnienie, że to dobroć Boża prowadzi nas do 
upamiętania. Tych dwóch nie można oddzielić. Bóg robi dla nas to, czego sami 
nie możemy zrobić. On przekonuje nas o naszej winie i pokazuje, jak bardzo Go 
zasmuciliśmy. Następnie to od nas zależy, czy pozwolimy Duchowi Świętemu 
kontynuować to dzieło w nas i czy poprosimy Boga o upamiętanie. Zdarza się, że 
sami z siebie nie odczuwamy żadnego smutku z powodu grzechu. Nie 
postrzegamy go tak, jak widzi go Jezus. W takich momentach możemy poprosić: 
„Boże, daj mi odczuć żal za mój grzech! Pomóż mi zobaczyć go takim, jakim Ty 
go widzisz!". Jednak w tym wszystkim to Bóg stawia pierwszy krok! 

Sami nie jesteśmy w stanie prawdziwie się upamiętać/pokutować. Każde uczucie 
smutku z powodu naszej winy, każde pragnienie przebaczenia, każda tęsknota 
za pokojem z Bogiem i naszymi bliźnimi jest wyraźnym dowodem Bożego 
działania w naszych sercach. 

Psalm 51 

Biblia sprawozdaje, że Dawid, który był generalnie wierny Bogu, pewnego razu 
popełnił okropny grzech. Cudzołożył z Batszebą, żoną Uriasza, a następnie 
polecił zabić Uriasza. Prorok Natan przyszedł do niego i jednoznacznie 
uświadomił mu jego winę. Dawid szczerze się upamiętał. Psalm 51 to jego 
modlitwa pokutna. 

• Jakie zwroty w tym psalmie oddają istotę prawdziwego 
upamiętania/pokuty?  
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Upamiętanie się/pokuta nie jest jednorazowym aktem, po którym wracamy do 
normalnego funkcjonowania. Jest to wewnętrzna przemiana, zmiana myślenia, 
która nadaje życiu nowy kierunek. Szczera pokuta prowadzi do znienawidzenia 
grzechu, który wcześniej kochaliśmy. Jest to głęboki smutek z powodu tego, jak 
bardzo nasz grzech zranił i zasmucił Boga oraz innych ludzi. Prowadzi do 
wyznania winy bez jakiegokolwiek usprawiedliwiania się i do proszenia Boga nie 
tylko o przebaczenie, ale także o czyste serce. Osoba, która szczerze się 
upamiętuje, nie trywializuje grzechu. Może się zdarzyć, że znowu upadnie, 
nawet w tej samej kwestii, w której potykała się już tak wiele razy. A jednak, 
kiedy powstanie i przyjdzie do Chrystusa, kiedy pozwoli Bogu doprowadzić się do 
upamiętania, to ta pokuta będzie coraz głębsza, a odraza do grzechu coraz 
większa. Pewnego dnia wstanie po raz ostatni i porzuci ten grzech na zawsze. To 
właśnie jest zwycięstwo, które obiecał nam Chrystus. Jednak, aby je osiągnąć, 
musimy pozwolić, by upamiętanie/pokuta wykonała swoją pracę w nas, głęboko 
i dokładnie!  

Osobiste zastosowanie 

• Co uświadomiłeś sobie dzięki temu studium biblijnemu?  

• Co wyciągasz dla swojego osobistego życia wiary? 

• Jakie decyzje pragniesz podjąć, aby zastosować to w swoim życiu? 

• Czy chcesz oddać swoje serce Bogu i poprosić Go o prawdziwe 
upamiętanie i skruchę? 
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