Tak naprawde, kazdy, kto korzysta z takich substancji, nie tylko szkodzi sobie,
lecz takze zwieksza ryzyko uzaleznienia wsrdd bliskich. Bog widzi cate cierpienie
spowodowane przez narkotyki (zardwno legalne jak i te nielegalne) i chce,
abysmy czcili Go oraz wyswiadczali sobie i naszym bliskim najwiekszq przystuge
przez konsekwentne unikanie ich.

Osobiste zastosowanie

e Co uswiadomites sobie dzieki temu studium biblijnemu?
e Co chcesz wzig¢ do swojego osobistego zycia wiary?

e  Czy Bog przekonuje cie do tego, bys cos zmienit w swoim zyciu? W jakich
aspektach?

e Jakie decyzje pragniesz podjaé, aby zastosowac to w swoim zyciu?

e Jak chcesz wprowadzi¢ w zycie to, czego sie dzi$ nauczytes?

LB 35: CAtOSCIOWA KONCEPCIA ZDROWIA

Cele

e Wyjasni¢, na czym wedtug Biblii polega catosciowa koncepcja zdrowia
i dlaczego Bog jest zainteresowany kazdym aspektem naszej istoty.

e Przekazac, ze Bog pragnie, abySmy jak najlepiej dbali o nasze zdrowie.
e Wyttumaczy¢, dlaczego wszelkiego rodzaju narkotyki s dla nas zte.

e Zacheci¢ do podjecia decyzji, by czci¢ Boga poprzez odpowiedzialne
podejscie do zdrowia oraz unikanie wszelkiego rodzaju narkotykow.

Wprowadzenie

Bdg kocha nas jako swoje dzieci i pragnie, abysmy byli zdrowi. Dlatego tez
w Biblii zawart nie tylko informacje na temat zbawienia, ale takze przekazat
sporo wskazéwek dotyczqcych zdrowia. W wielu miejscach Biblii B6g mdwi
o zdrowym stylu zycia, zwyczajnie dlatego, ze chce dla nas jak najlepiej. Kiedy
przyglgdamy sie temu, w jaki sposéb Jezus pomagat ludziom, to widzimy, ze
zawsze patrzyt na nich catosciowo. Ponizsza historia wyraznie to ukazuje.

Ewangelia Marka 5,24-34

e Czego dowiadujemy sie o kobiecie cierpigcej na krwotok? W jakim stanie
przyszta do Jezusa? Jak sie czuta fizycznie, psychicznie, duchowo?
[Pokaz osobie ilustracje przedstawiajaca wszystkie aspekty zdrowia i zapytaj,

ktére z nich zostaty dotkniete przez jej chorobe. Odpowiedz jest oczywiscie
taka, ze kazdy aspekt ucierpiat].

e Co zmienito sie, kiedy dotkneta Jezusa?
e Czego dowiadujemy sie z tej historii o Jezusie?

e Dlaczego Jezus nie pozwolit tej kobiecie tak po prostu odejs¢, po tym jak
zostata uzdrowiona? Dlaczego dla Jezusa byto wazne, aby ona publicznie
wyznata swoja wiare?

Ta kobieta byta nie tylko chora fizycznie, ale byta takze gfeboko zraniona
emocjonalnie i doswiadczata wykluczenia spotecznego. Biorqgc pod uwage fakt,
ze choroba w tamtym czasie byta czesto postrzegana jako kara od Boga, staje
sie jasne, ze miata rowniez problemy duchowe.
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Jezus widziat to wszystko i pragngt uzdrowic¢ jg w kazdym z tych aspektow:
fizycznie, umystowo, emocjonalnie, duchowo oraz spotecznie. Ze wzgledu na
takie postrzeganie cztowieka Jezus nigdy nie oddzielat uzdrawiania od gtoszenia
ewangelii i uczyt swoich uczniéw, aby Go w tym nasladowali (Ewangelia
Mateusza 9,35; 10,1.7-8).

e Jak myslisz, co czuta ta kobieta, kiedy ustyszata stowa Jezusa: , Cérko,
wiara twoja uzdrowita cie”?

Bog stworzyt cztowieka jako catos¢ sktadajgcq sie z rézinych aspektow:
fizycznego, umystowego, emocjonalnego, duchowego i spotecznego. Te piec¢
obszaréw oddziatuje na siebie nawzajem. Jesli dana osoba jest chora umystowo,
to ma to wptyw na jej ciato, emocje, relacje i wiare. Biblia jasno opisuje zwiqzek
pomiedzy tymi aspektami. Prawdgq jest, Ze tylko te osoby, ktore sq zdrowe we
wszystkich pieciu obszarach, czyli catosciowo, sq naprawde zdrowe.
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aspekt
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W jaki sposdb ponizsze teksty biblijne opisuja te catos¢? Co méwia o tym, jak
Bdég chce odmienié nasze zycie?

» 1 List do Tesaloniczan 5,23-24
» 3listJana2

Biblia w wielu miejscach ukazuje zwigzek miedzy ciatem, duszq, duchem
inaszymi relacjami z innymi ludZmi. Zdrowy jest tylko ten, kto jest taki
catosciowo, czyli w kazdym z podanych aspektéw (zob. takze Psalm 32,1-5;
Ksiega Przystéw 3,5-8; 16,24).
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Nasze zdrowie jest darem od Boga! Dlatego wazne jest, abySmy witasciwie o nie
dbali. Jak powinniSmy postepowac z naszym ciatem?

»  List do Rzymian 12,1-2
» 1 lList do Koryntian 6,19-20

Nasz styl zycia wpfywa na nasze zdrowie bardziej niz cokolwiek innego.
Szczegdlnie szkodliwe sq wszelkiego rodzaju narkotyki. Niszczq one wszystko, co
czyni zycie pieknym: nasze zdrowie, nasze relacje, nasz charakter. Prowadzqg do
uzaleznienia oraz pozbawiajq cztowieka wolnosci i godnosci. Przeczytaj ponizsze
wersety biblijne i zapisz, co mowiq o zazywaniu substancji zmieniajgcych
Swiadomosc!

»  Ksiega Przystéw 20,1

»  Ksiega Przystow 23,29-35

»  List do Efezjan 5,18

» 1 List Piotra 5,8

Jezus chce, abysmy byli wolni i czcili Go catym sercem i umystem (Ewangelia Jana
8,34-36; Ewangelia Mateusza 22,37). Wtasnie dlatego wszystko, co zaciemnia
nasze umysty, szkodzi naszemu ciatu i prowadzi do uzaleznienia, jest zte. Do tej
kategorii nalezq zaréwno te legalne substancje, takie jak alkohol, nikotyna,
kofeina i teina, jak i wszystkie nielegalne narkotyki. Fakty méwiq same za siebie:

e Alkohol jest najwiekszym wrogiem cztowieka. Niezliczone rodziny
zostaty przez niego zniszczone. Spozywanie alkoholu powoduje mndstwo
chordb i okrada ludzi z wolnosci.

e Palenie jest najwiekszym, mozliwym do unikniecia, zagrozeniem dla
zdrowia. Powoduje raka, zawaty serca i przedwczesne porody.
e Kofeina i teina dziatajq jak bicz. Zmuszajq ciato do aktywnosci, nie

dostarczajgc mu Zadnej energii. SpoZzywanie kofeiny i teiny moze prowadzi¢
do zaburzern snu, nadpobudliwosci, arytmii serca i uzaleznien.

e Narkotyki zmieniajg Swiadomos¢, uzalezniajq i prowadzq do przedwczesnej
$mierci.



