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Modut 2D: Zdrowie psychiczne

Tytut Fragment Dodatkowe teksty Werset Do dalszego studium
z Biblii biblijne pamieciowy
1. O drzewie Mt 12,33-37 | Strzez swojego serca Prz 4,23 Umyst, charakter,
i jego owocach 0 Ez 36,26-27 osobowos¢,
o Prz 4,23 tom 1, rozdziaty 1, 9,
o Prz 23,26 11, 13 35;
o Mt 6,22-23 tom 2, rozdziaty 72, 73
oRz 12,2 i76
2. Zaproszenie Mt 11,25-30 | Rados¢ i pokdj Flp 4,7 Umyst, charakter,
Jezusa o Ps 34,6 0sobowos¢,
o Ps 73,28 tom 1, rozd. 15;
oJ 15,11 tom 2, rozd. 66, 67, 71
o Rz 15,13 i 84
o Flp 4,4-7
3. Zaparcie sie tk 22,54-62 | Wina i wyznanie Prz 28,13 Zycie Jezusa,
Piotra grzechéw rozdziat 75;
o Ps 32,1-5 Umyst, charakter,
o Ps51,1-6.12-14 osobowosé, tom 2,
0O Prz 28,13 rozdziat 48
olJ1,9
4. JezusiPiotr |J21,15-22 | Mito$¢ J15,9 Zycie Jezusa,
nad Morzem olJ21,1-14 (tto) rozdziat 85;
Tyberiadzkim o Mt 22,34-40 Umyst, charakter,
oRz5,5 osobowosc,
o Rz 13,10 tom 1, rozdziaty 23-
o 1 Kor 13,4-7 27; tom 2, rozdziat 68
o1J4,7-11
5. O hierarchii tk 14,7-14 Pokora Mt 20,26-27 | Umyst, charakter,
i wyborze gosci o Prz 16,5 osobowosé, tom 1,
o Prz 16,18 rozdziat 30
o Prz 18,12

0 Mt 20,20-28
o Flp 2,1-4
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6. O Poszukiwa- | Mt 6,19-34 | Troska Flp 4,6 Umyst, charakter,
niu skarbow i o Ps 55,23 osobowosé, tom 2,
zmartwieniach o Ps 127,2 rozdziaty 50 i 52
oPrz 12,25
o Mt 13,22
otk 21,34
o Flp 4,6-7
olP5,7
7. Jezus Mt 14,22-33 | Strach 116,33 Zycie Jezusa,
i tongcy Piotr oloz1,9 rozdziat 40;
o Ps 56,4-5.12 Umyst, charakter,
olz 41,10 osobowosé, tom 2,
oJ 16,33 rozdziat 51
o2Tm1,7
8. Pytanie Jana tk 7,18-23 Rozczarowanie i Ps 43,5 Umyst, charakter,
Chrzciciela watpliwosci osobowosé, tom 2,
oPs42,1-12 rozdziaty 52i 74
o Ps 43,1-5
oPs 77,1-14
9. Uzdrowienie tk 13,10-17 | Krytyka czy Flp 4,8 Umyst, charakter,
pochylonej wdziecznos$é osobowosé, tom 2,
kobiety o Ps 50,23 rozdziaty 70, 88
01 Tes5,16-18 i 89
o Flp 2,14
o Flp 4,8
10. Odrzucenie | tk9,51-56 Radzenie sobie z Rz 12,21 Umyst, charakter,
w Samarii niesprawiedliwoscig osobowosé, tom 2,
oPrz12,16 rozdziat 56, 57 i 69
0tk 6,27-28
oRz 12,17-21
olP2,18-25
olP3,8-17
11. Przeciw 1Tm 1,3-11 | Fanatyzmii 1Tm 1,5 Umyst, charakter,
fatszywym ekstremizm osobowosé, tom 1,
nauczycielom o Gal,6-9 rozdziaty 5, 6, 29, 34;
o Ga 2,4-5 tom 2, rozdziaty 45 i
01Tm4,1-11 78
ol1lTm6,3-12
02Tm 2,14-26
02Tm3,1-9

02Tm4,1-8
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Propozycje zadan misyjnych, kiedy robimy ten modut w celu poprawienia relacji uczestnikdw grupy
z samymi sobg, z Bogiem oraz ze sobg nawzajem.

Temat 1:

Wprowadzenie: Czy mysleliscie kiedy$ o waszych sercach? Jakim sg skarbcem? Co sie w nich
znajduje?

Zadanie: Sprébujcie w waszych zeszytach narysowac swoje serce. Zrébcie obrys na kartce i
pomyslicie co w nich jest. Moze jakie$ osoby, pragnienia, uczucia, radosci, smutki. Mozecie uzywac
koloréw, grafik, napiséw. Na nastepnym spotkaniu bedziemy mogli opowiedzie¢ o naszych
wrazeniach z tego zadania. Kazde zadanie bedziemy sobie omawiac¢ na naszych spotkaniach @

Temat 2:

Woprowadzenie: lle jest radosci w waszych sercach? Gdybyscie mieli to zobrazowaé na waszych
rysunkach to czy potrafilibyscie to zrobi¢? Czy jest w nich pokd;j? lle jest tego pokoju?

Zadanie: W waszych zeszytach wypiszcie 10 rzeczy, ktdre sprawiajg wam rados¢ w zyciu. Moga to
by¢ jakie$ konkretne wspomnienia z przesztosci, lub rzeczy ktére robicie na co dzien. Wypiszcie tez
sytuacje, kiedy odczuwacie pokdj w waszych sercach.

Temat 3:

Woprowadzenie: Czy zdarzyto wam sie zawini¢ wobec kogos? Czy potrafiliscie sie pozby¢ swojej
winy?

Zadanie: W zeszytach wypiszcie jakie uczucia towarzyszg cztowiekowi, kiedy zawini wobec kogos.
Sprébujcie wypisac jak najwiecej tych uczu¢. Na nastepnym spotkaniu zrobimy wspdlng liste tych
uczud. Jezeli sg w waszym zyciu sprawy, ktére obcigzajg wasze sumienie to powiedzcie o nich Bogu,
przeproscie go i poproscie by wam wybaczyt i oczyscit wasze sumienie. Mozecie tez poprosi¢ Boga
by powiedziat wam, jesli potrzebujecie tez przeprosic¢ jakiegos cztowieka.

Temat 4:

Woprowadzenie: Po czym mozecie poznaé, ze ktos was kocha? Czy wasza mito$é do kogos byta
wystawiona na prébe?

Zadanie: Pomyslcie o osobach w waszym zyciu, ktdre kochacie. Takich osobach, ktére sg dla was
wazne i ktérych nie chcecie stracié. Wypiszcie je w zeszycie. Czy one wiedzg o tym, ze je kochacie?
Sprébujcie pomyslec o tym jak mozecie ich upewnic¢ o waszej mitosci.

Temat 5:

Woprowadzenie: Czy zawsze tatwo jest zrobic to, o co kto$ nas prosi? Czy fatwo jest poradzié sobie z
tym, kiedy kto$ stawia nas w innym miejscu niz sami siebie widzimy? Czy to nizej czy tez wyzej?
Zadanie: Pomyslcie o réznych sytuacjach w zyciu, kiedy kto$ inny poprosit was o zrobienie czego$
lub podjecia sie jakiegos zadania, ktére w waszym mniemaniu byto nie na waszg miare (zbyt tatwe,
zbyt trudne, nieodpowiednie). Jak sie wtedy czuliscie? Jak sie zachowaliscie? Porozmawiajcie z
Bogiem o waszej dumie/pokorze. Sprébujcie zrobi¢ to piszgc do Boga list w waszych zeszytach.

Temat 6:

Woprowadzenie: Co jest dla was wazne i cenne? O co sie troszczycie? lle troski jest w waszych
sercach? Czy potrafilibyscie to przedstawi¢ na waszym rysunku serca?

Zadanie: W waszych zeszytach zrébcie liste 5-10 priorytetéw — rzeczy, ktére sg dla was najcennie;j-
sze w zyciu. Sprébujcie okresli¢, jakie troski sg zwigzane z tymi rzeczami. Zgodnie z obietnicg z
Filipian 4,6 napiszcie modlitwe, w ktorej opowiecie Bogu o waszych priorytetach i troskach.
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Temat 7:

Woprowadzenie: Czy czesto towarzyszy wam strach? Czy potraficie sobie z nim radzi¢?

Zadanie: W zeszycie zrébcie liste waszych lekéw i strachow. Mozecie ponumerowac je od
najgorszych do najstabszych. Znajdzcie w Biblii werset/y, w ktorych Bog mowi, aby sie nie baé
(mozecie wykorzystac tez te z dzisiejszego tematu). Zapiszcie je w zeszycie a pod spodem zapiszcie
prosbe do Boga by pomdgt wam uwierzy¢ w te stowa i pokonac strach.

Temat 8:

Wprowadzenie: Czy przezyliscie juz w swoim zyciu rozczarowanie? Czy zdarzyto sie wam watpi¢ w
co$ co wczesniej uwazaliscie za oczywiste? Np. w mitos¢ waszych rodzicow, w szczero$¢ przyjaciot
lub w Bozg dobroc¢?

Zadanie: Sprébujcie porozmawiad z kilkoma (co najmniej 3) starszymi od was osobami, ktére
darzycie zaufaniem. Zapytajcie ich jak mozna sobie skutecznie radzi¢ z rozczarowaniem i
watpliwosciami. Moze bedziecie mogli w ten sposéb nawigzac z nimi lepszy kontakt. Uzyskane
odpowiedzi zapiszcie w zeszytach.

Temat 9:

Wprowadzenie: Na czym koncentrujecie sie na co dziein? Co przychodzi wam tatwiej — krytyka czy
wdziecznos$¢? Z jakimi osobami wolicie przebywaé — krytykanckimi czy wdziecznymi?

Zadanie: Przez tydzien, codziennie, zapisujcie w waszych zeszytach kilka rzeczy, za ktére jestescie
wdzieczni w danym dniu. To mogga by¢ nawet najmniejsze i najdrobniejsze rzeczy czy sprawy.
Postarajcie sie jednak by codziennie byty co najmniej 3. Mozecie tez zapisywac je w formie
rozmowy z Bogiem.

Temat 10:

Woprowadzenie: Czy zostaliscie kiedys potraktowani niesprawiedliwie? Jaka byta wasza reakcja? Czy
byt to gniew, wycofanie sie, zamkniecie w sobie czy moze jeszcze cos innego? Jak dobrze potraficie
sobie radzi¢ z niesprawiedliwoscig?

Zadanie: Wybierzcie sobie jeden werset z dzisiejszej lekcji, ktory mowi o tym jak Bég chce abysmy
reagowali na to, kiedy ktos$ nas krzywdzi. Zapiszcie ten werset w swoich zeszytach. Pod spodem
wypiszcie imiona oséb, ktére was skrzywdzity badz nadal to robig, a do ktérych odczuwacie ztos¢
czy zal. Proscie Boga by pomdgt wam wybaczy¢, tak aby wasze serca byty wolne od tych niszczgcych
uczué i by panowat w nich pokadj.

Temat 11:

Woprowadzenie: Czy zdarza sie wam popadac w skrajnosci? Czy skupiacie sie czasem na rzeczach,
ktore pochtaniajg czas, a ktore nie majg pozytywnego przetozenia na rzeczywistos¢? Na ile staty jest
wasz umyst? Czy potraficie trzymad sie tego co praktyczne i dobre?

Zadanie: Przeanalizujcie wasz przecietny dzien, tydzienl, miesigc. Sprobujcie policzy¢, ile czasu
spedzacie na rézne rzeczy (spanie, jedzenie, nauke, prace, rekreacje, media spotecznosciowe,
osobiste studium Biblii...). Okreslcie, ile czasu na co dzien chcecie zainwestowac w to by wasze
serca i sumienia byty oczyszczane a wasza wiara budowana. Zdecydujcie doktadnie w ktérym
miejscu w waszym planie dnia chcecie mie¢ na to czas. By¢ moze bedziecie musieli co$ wyrzucic ze
swojego planu dnia. Okreslcie tez doktadnie jak chcecie spedzi¢ ten czas (jak studiowac Biblie, co
jeszcze czytad, jak sie modli¢, co zapisywaé w dzienniku modlitewnym...).




