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Moduł 2D: Zdrowie psychiczne 

Tytuł Fragment  

z Biblii 

Dodatkowe teksty 

biblijne 

Werset 

pamięciowy  

Do dalszego studium  

1. O drzewie  

i jego owocach 

Mt 12,33-37 Strzeż swojego serca 

□ Ez 36,26-27     

□ Prz 4,23       

□ Prz 23,26        

□ Mt 6,22-23  

□ Rz 12,2 

Prz 4,23 Umysł, charakter, 

osobowość,  

tom 1, rozdziały 1, 9, 

11, 13 i 35;  

tom 2, rozdziały 72, 73 

i 76 

2. Zaproszenie 

Jezusa 

Mt 11,25-30 Radość i pokój  

□ Ps 34,6    

□ Ps 73,28 

□ J 15,11    

□ Rz 15,13 

□ Flp 4,4-7 

Flp 4,7 Umysł, charakter, 

osobowość,  

tom 1, rozd. 15;  

tom 2, rozd. 66, 67, 71 

i 84 

3. Zaparcie się   

Piotra 

Łk 22,54-62 Wina i wyznanie 

grzechów 

□ Ps 32,1-5 

□ Ps 51,1-6.12-14 

□ Prz 28,13     

□ 1 J 1,9 

Prz 28,13 Życie Jezusa, 

rozdział 75; 

Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdział 48 

4. Jezus i Piotr 

nad Morzem      

Tyberiadzkim  

J 21,15-22 Miłość 

□ J 21,1-14 (tło) 

□ Mt 22,34-40 

□ Rz 5,5                  

□ Rz 13,10 

□ 1 Kor 13,4-7      

□ 1 J 4,7-11 

J 15,9 Życie Jezusa, 

rozdział 85; 

Umysł, charakter, 

osobowość,  

tom 1, rozdziały 23-

27; tom 2, rozdział 68  

5. O hierarchii   

i wyborze gości 

Łk 14,7-14 Pokora 

□ Prz 16,5         

□ Prz 16,18 

□ Prz 18,12       

□ Mt 20,20-28 

□ Flp 2,1-4 

Mt 20,26-27 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 1, 

rozdział 30 



 

 
  

 

2 
 

6. O Poszukiwa-

niu skarbów i 

zmartwieniach 

Mt 6,19-34 Troska 

□ Ps 55,23           

□ Ps 127,2 

□ Prz 12,25         

□ Mt 13,22 

□ Łk 21,34           

□ Flp 4,6-7      

□ 1 P 5,7 

Flp 4,6 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdziały 50 i 52  

7. Jezus  

i tonący Piotr  

      

Mt 14,22-33 Strach 

□ Joz 1,9       

□ Ps 56,4-5.12 

□ Iz 41,10      

□ J 16,33 

□ 2 Tm 1,7 

J 16,33 Życie Jezusa, 

rozdział 40; 

Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdział 51 

8. Pytanie Jana  

Chrzciciela 

Łk 7,18-23 Rozczarowanie i 

wątpliwości 

□ Ps 42,1-12      

□ Ps 43,1-5 

□ Ps 77,1-14 

Ps 43,5 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdziały 52 i 74 

9. Uzdrowienie 

pochylonej  

kobiety 

Łk 13,10-17 Krytyka czy 

wdzięczność 

□ Ps 50,23 

□ 1 Tes 5,16-18 

□ Flp 2,14    

 □ Flp 4,8 

Flp 4,8 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdziały 70, 88  

i 89 

10. Odrzucenie 

w Samarii 

Łk 9,51-56 Radzenie sobie z 

niesprawiedliwością 

□ Prz 12,16         

□ Łk 6,27-28 

□ Rz 12,17-21    

□ 1 P 2,18-25   

□ 1 P 3,8-17 

Rz 12,21 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 2, 

rozdział 56, 57 i 69 

11. Przeciw 

fałszywym  

nauczycielom 

1 Tm 1,3-11 Fanatyzm i 

ekstremizm 

□ Ga 1,6-9         

 □ Ga 2,4-5 

□ 1 Tm 4,1-11    

□ 1 Tm 6,3-12 

□ 2 Tm 2,14-26  

□ 2 Tm 3,1-9 

□ 2 Tm 4,1-8 

1 Tm 1,5 Umysł, charakter, 

osobowość, tom 1, 

rozdziały 5, 6, 29, 34; 

tom 2, rozdziały 45 i 

78 
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Propozycje zadań misyjnych, kiedy robimy ten moduł w celu poprawienia relacji uczestników grupy 

z samymi sobą, z Bogiem oraz ze sobą nawzajem.  

Temat 1:  
Wprowadzenie: Czy myśleliście kiedyś o waszych sercach? Jakim są skarbcem? Co się w nich 
znajduje?  
Zadanie: Spróbujcie w waszych zeszytach narysować swoje serce. Zróbcie obrys na kartce i 
pomyślcie co w nich jest. Może jakieś osoby, pragnienia, uczucia, radości, smutki. Możecie używać 
kolorów, grafik, napisów. Na następnym spotkaniu będziemy mogli opowiedzieć o naszych 

wrażeniach z tego zadania. Każde zadanie będziemy sobie omawiać na naszych spotkaniach        

Temat 2:  
Wprowadzenie: Ile jest radości w waszych sercach? Gdybyście mieli to zobrazować na waszych 
rysunkach to czy potrafilibyście to zrobić? Czy jest w nich pokój? Ile jest tego pokoju?  
Zadanie: W waszych zeszytach wypiszcie 10 rzeczy, które sprawiają wam radość w życiu. Mogą to 
być jakieś konkretne wspomnienia z przeszłości, lub rzeczy które robicie na co dzień. Wypiszcie też 
sytuacje, kiedy odczuwacie pokój w waszych sercach.  

Temat 3:  
Wprowadzenie: Czy zdarzyło wam się zawinić wobec kogoś? Czy potrafiliście się pozbyć swojej 
winy?  
Zadanie: W zeszytach wypiszcie jakie uczucia towarzyszą człowiekowi, kiedy zawini wobec kogoś. 
Spróbujcie wypisać jak najwięcej tych uczuć. Na następnym spotkaniu zrobimy wspólną listę tych 
uczuć. Jeżeli są w waszym życiu sprawy, które obciążają wasze sumienie to powiedzcie o nich Bogu, 
przeproście go i poproście by wam wybaczył i oczyścił wasze sumienie. Możecie też poprosić Boga 
by powiedział wam, jeśli potrzebujecie też przeprosić jakiegoś człowieka.   

Temat 4:  
Wprowadzenie: Po czym możecie poznać, że ktoś was kocha? Czy wasza miłość do kogoś była 
wystawiona na próbę?  
Zadanie: Pomyślcie o osobach w waszym życiu, które kochacie. Takich osobach, które są dla was 
ważne i których nie chcecie stracić. Wypiszcie je w zeszycie. Czy one wiedzą o tym, że je kochacie? 
Spróbujcie pomyśleć o tym jak możecie ich upewnić o waszej miłości.  

Temat 5:  
Wprowadzenie: Czy zawsze łatwo jest zrobić to, o co ktoś nas prosi? Czy łatwo jest poradzić sobie z 
tym, kiedy ktoś stawia nas w innym miejscu niż sami siebie widzimy? Czy to niżej czy też wyżej?  
Zadanie: Pomyślcie o różnych sytuacjach w życiu, kiedy ktoś inny poprosił was o zrobienie czegoś 
lub podjęcia się jakiegoś zadania, które w waszym mniemaniu było nie na waszą miarę (zbyt łatwe, 
zbyt trudne, nieodpowiednie). Jak się wtedy czuliście? Jak się zachowaliście? Porozmawiajcie z 
Bogiem o waszej dumie/pokorze. Spróbujcie zrobić to pisząc do Boga list w waszych zeszytach.  

Temat 6:  
Wprowadzenie: Co jest dla was ważne i cenne? O co się troszczycie? Ile troski jest w waszych 
sercach? Czy potrafilibyście to przedstawić na waszym rysunku serca?   
Zadanie: W waszych zeszytach zróbcie listę 5-10 priorytetów – rzeczy, które są dla was najcenniej-
sze w życiu. Spróbujcie określić, jakie troski są związane z tymi rzeczami. Zgodnie z obietnicą z 
Filipian 4,6 napiszcie modlitwę, w której opowiecie Bogu o waszych priorytetach i troskach.  
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Temat 7:  
Wprowadzenie: Czy często towarzyszy wam strach? Czy potraficie sobie z nim radzić? 
Zadanie: W zeszycie zróbcie listę waszych lęków i strachów. Możecie ponumerować je od 
najgorszych do najsłabszych. Znajdźcie w Biblii werset/y, w których Bóg mówi, aby się nie bać 
(możecie wykorzystać też te z dzisiejszego tematu). Zapiszcie je w zeszycie a pod spodem zapiszcie 
prośbę do Boga by pomógł wam uwierzyć w te słowa i pokonać strach.   

Temat 8:  
Wprowadzenie: Czy przeżyliście już w swoim życiu rozczarowanie? Czy zdarzyło się wam wątpić w 
coś co wcześniej uważaliście za oczywiste? Np. w miłość waszych rodziców, w szczerość przyjaciół 
lub w Bożą dobroć?  
Zadanie: Spróbujcie porozmawiać z kilkoma (co najmniej 3) starszymi od was osobami, które 
darzycie zaufaniem. Zapytajcie ich jak można sobie skutecznie radzić z rozczarowaniem i 
wątpliwościami. Może będziecie mogli w ten sposób nawiązać z nimi lepszy kontakt. Uzyskane 
odpowiedzi zapiszcie w zeszytach.   

Temat 9:  
Wprowadzenie: Na czym koncentrujecie się na co dzień? Co przychodzi wam łatwiej – krytyka czy 
wdzięczność? Z jakimi osobami wolicie przebywać – krytykanckimi czy wdzięcznymi? 
Zadanie: Przez tydzień, codziennie, zapisujcie w waszych zeszytach kilka rzeczy, za które jesteście 
wdzięczni w danym dniu. To mogą być nawet najmniejsze i najdrobniejsze rzeczy czy sprawy. 
Postarajcie się jednak by codziennie były co najmniej 3. Możecie też zapisywać je w formie 
rozmowy z Bogiem.  

Temat 10:  
Wprowadzenie: Czy zostaliście kiedyś potraktowani niesprawiedliwie? Jaka była wasza reakcja? Czy 
był to gniew, wycofanie się, zamknięcie w sobie czy może jeszcze coś innego? Jak dobrze potraficie 
sobie radzić z niesprawiedliwością? 
Zadanie: Wybierzcie sobie jeden werset z dzisiejszej lekcji, który mówi o tym jak Bóg chce abyśmy 
reagowali na to, kiedy ktoś nas krzywdzi. Zapiszcie ten werset w swoich zeszytach. Pod spodem 
wypiszcie imiona osób, które was skrzywdziły bądź nadal to robią, a do których odczuwacie złość 
czy żal. Proście Boga by pomógł wam wybaczyć, tak aby wasze serca były wolne od tych niszczących 
uczuć i by panował w nich pokój.  

Temat 11:  
Wprowadzenie: Czy zdarza się wam popadać w skrajności? Czy skupiacie się czasem na rzeczach, 
które pochłaniają czas, a które nie mają pozytywnego przełożenia na rzeczywistość? Na ile stały jest 
wasz umysł? Czy potraficie trzymać się tego co praktyczne i dobre?   
Zadanie: Przeanalizujcie wasz przeciętny dzień, tydzień, miesiąc. Spróbujcie policzyć, ile czasu 
spędzacie na różne rzeczy (spanie, jedzenie, naukę, pracę, rekreację, media społecznościowe, 
osobiste studium Biblii…). Określcie, ile czasu na co dzień chcecie zainwestować w to by wasze 
serca i sumienia były oczyszczane a wasza wiara budowana. Zdecydujcie dokładnie w którym 
miejscu w waszym planie dnia chcecie mieć na to czas. Być może będziecie musieli coś wyrzucić ze 
swojego planu dnia. Określcie też dokładnie jak chcecie spędzić ten czas (jak studiować Biblię, co 
jeszcze czytać, jak się modlić, co zapisywać w dzienniku modlitewnym…).  


