LB 26: RADZENIE SOBIE Z POKUSAMI

Cele
e Pokazag, jak Jezus pokonat pokusy szatana.

e Zacheci¢ do przyjecia przez wiare obietnicy, ze Bg, przez Jezusa, daje
nam zwycigstwo nad pokusami.

e Wyjasnic, jak my mozemy przezwyciezac pokusy w mocy Jezusa.
Wprowadzenie

Kazdy cztowiek doswiadcza pokus. Nie koriczq sie one z chwilg podjecia decyzji
o0 podqzaniu za Jezusem. Jednak Biblia pokazuje nam, Ze nie jestesmy
bezbronni w walce z pokusami. Z Bozq pomocq mozemy je pokonywac.

Ewangelia Mateusza 4,1-11

e Jakimi pokusami szatan probowat sprowadzi¢ Jezusa z wtasciwej drogi?
Zwgtpienie w Stowa Boga, popisywanie sie, droga na skroty (Nie musisz
umieraé na krzyzu. Oddaj mi pokton tylko raz, a dam ci caly ten swiat).
Istniejq tu duze podobienstwa do pokus, jakim stawili czoto Adam i Ewa
w raju (Ksiega Rodzaju 3,1-5). Jezus zajmuje w tym miejscu miejsce Adama
i zwycieza tam, gdzie Adam zawiddt. Sq tez spore réznice: Adam byt syty.
Jezus byt gfodny. Adam byt w raju. Jezus byt na pustyni. Adam upadt. Jezus
zwyciezyt.

e W jaki sposob Jezus odpart te pokusy?

Dzieki Stowu Bozemu. Jego broniq byly stowa ,,Napisano*”,

e Czego mozemy sie z tej relacji nauczy¢ o przezwyciezaniu pokus?

List Jakuba 1,12-18

e Co Jakub napisat o pochodzeniu pokus?

Pokusy mogq przychodzi¢ do nas z zewngtrz. Inni ludzie, okolicznosci lub sam
diabet mogq nas kusi¢. Jednak, poniewaz rodzimy sie z grzesznq naturg,
wiekszos¢ pokus wyptywa z naszych wtasnych serc (Ewangelia Mateusza
15,19-20).

Co ponizsze wersety méwig o tym, jak mozemy przezwycieza¢ pokusy?
e List do Galacjan 5,16-18

e List do Filipian 4,6-8.12

e List Jakuba 1,12-18

e List do Hebrajczykéw 12,1-2

O wiasnych sitach nie jestesmy w stanie oprzec sie pokusie. Jezus powiedziat:
,Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (Ewangelia Jana 15,5). Jednak z Jezusem
u naszego boku mozemy podejmowac decyzje o przeciwstawieniu sie pokusom
i poddaniu sie Bozej woli dla nas. Kluczem jest patrzenie na Jezusa i codzienne
budowanie relacji z Nim. Im blizsza jest nasza wieZz z Nim, tym bardziej
jestesmy w stanie opierac sie grzechowi. W chwili pokusy przywotaj w myslach
obraz Jezusa stojgcego obok ciebie i wyciggajgcego swojq reke, by ci pomdc.
Podejmij wtedy decyzje, ze ztapiesz Jego dfon i bedziesz stuchac Jego gtosu.
Doswiadczysz tego, jak twoja staba wola tqczy sie z jego silng wolq i zwyciezysz
w NIm. Wazne jest rowniez, abys rozumiat, ze pokusy w naszych sercach sq
karmione rzeczami, ktérymi sie zajmujemy, na ktére poswiecamy swdj czas.
Dlatego tak wazne jest, abysmy angazowali sie w to, co dobre, a unikali tego,
co zte.

Osobiste zastosowanie

e Co uswiadomites sobie dzieki temu studium biblijnemu?

e Co mozesz wzigc¢ do swojego osobistego zycia wiary?

e Jakie decyzje pragniesz podja¢, aby zastosowac to w swoim zyciu?

e  Co praktycznie chciatbys zrobi¢, aby zwycieza¢ w pokusach?



