e W Dziejach Apostolskich 10,9-17 Piotr ma wizje nieczystych zwierzqt i styszy
polecenie, Zze ma je zjesc. Jednak nie chodZzifo tu o kwestie Zywienia, lecz byta
to ilustracja, za pomocq ktdrej Bog chciat pokazac Piotrowi, Ze nie powinien
Zadnego cztowieka nazywac nieczystym. Zostato to teZ wyjasnione
w wersecie 28.

e Inne fragmenty, takie jak 1 List do Koryntian 8,1-13 i List do Rzymian 14,2-4,
dotyczyty jedzenia miesa poswieconego bozkom, a nie nieczystych zwierzqt.

o Wczesny Kosciot byt nekany przez ludzi, ktdorzy wykraczali poza biblijne
zasady zywieniowe i zabraniali jedzenia, ktore Bog pozwolit spozywac (List
do Kolosan 2,20-23; 1 List do Tymoteusza 4,3-4). To takze byty jedynie
zasady ludzkie, ktore nie miaty nic wspdlnego z zasadami Bozymi.

1 List do Koryntian 10,31

e Jak nasza wiara powinna wptywa¢ na naszg diete?

Kazdy musi zadac sobie pytanie, jaka dieta najbardziej oddaje czes¢ Bogu
w dzisiejszych czasach przemystowej hodowli zwierzqt i epidemicznego wzrostu
choréb zwigzanych z dietq. Dla wiekszosci ludzi najlepszg opcjq jest
zrownowazona dieta wegetariariska.

Osobiste zastosowanie

e (o uswiadomite$ sobie dzieki temu studium biblijnemu?
e Co chcesz wzigé do swojego osobistego zycia wiary?

e (Czy Bdg przekonuje cie do tego, bys co$ zmienit w swoim zyciu? W jakich
aspektach?

e Jakie decyzje pragniesz podjgé, aby zastosowac to w swoim zyciu?

e Jak chcesz wprowadzié w zycie to, czego sie dzis nauczyte$? Czy chcesz jesé
i pi¢ na chwate Bozg?

LB 36: ODZYWIANIE W BIBLII

Cele

e Wyjasnic, ze Boze zasady zdrowia zostaty dane z mitosci do cztowieka i dla
jego najwyzszego dobra.

¢ Przekazaé, ze pierwotny Bozy plan odnosnie zywienia cztowieka jest nadal
najlepszy.

e Wyttumaczyé, ze podziat na zwierzeta czyste i nieczyste byt nie tylko dla
Hebrajczykdw, lecz dla wszystkich ludzi i do dzis nie stracit na aktualnosci.

e Zachecié¢ do podjecia decyzji, by jes¢ i pi¢ na chwate Bozg.

Wprowadzenie

Odzywianie ma ogromny wptyw na nasze zdrowie. Nic wiec dziwnego, ze Bdg
ma nam cos w tym temacie do powiedzenia.

Ksiega Daniela 1,1-21

W jakiej sytuacji znalazt sie Daniel? (w. 1-7)

Daniel byt hebrajskim wiezniem na babiloriskim dworze krélewskim i miat tam
byc szkolony przez trzy lata, aby poZniej stuzy¢ w Babilonie. Krdl postanowit, ze
szkoleni mtodziericy majq jesc¢ tak samo, jak on jadat. Problem polegat na tym,
ze byty tam wszystkie nieczyste pokarmy, ktorych Bog zabronit hebrajczykom
spozywac.

e Jak Daniel poradzit sobie z tg sytuacjg? (w. 8-17)
o Jaki byt rezultat bycia na takiej prostej diecie? (w. 18-21)

e Czego mozemy sie nauczy¢ od Daniela?

Ksiega Rodzaju 1,29-30

e Jaka bytfa pierwotna dieta cztowieka, ktérg Bog ustanowit w raju?

Bog dat ludziom diete czysto roslinng, skfadajgcq sie z owocdow, ziaren,
orzechow i roslin strgczkowych. Nie byfo wtedy grzechu ani smierci, dlatego
zadne zwierzeta nie byty zabijane i zjadane. Tak samo bedzie na nowej Ziemi,
poniewaz tam znowu nie bedzie smierci (Ksiega Apokalipsy 21,4).

1



Ksiega Rodzaju 3,18

e Co zostato dodane do diety cztowieka po upadku w grzech?

Po upadku mieli jes¢ ,,ptody roli” (BT) lub inaczej , ziele polne” (BW). Chodzi tu
o warzywa (w tym zielone warzywa lisciaste) i ziota. Zawierajq one duzq ilos¢
substancji przeciwnowotworowych i staty sie szczegdlnie wazne po upadku,
kiedy to pojawity sie choroby i smier¢.

Ksiega Rodzaju 9,3-4

e Co zostato dodane do diety cztowieka po potopie?

Po potopie Bog zezwolit na spoZywanie miesa. Powiedziat: ,, Wszystko, co sie
porusza i zyje, jest przeznaczone dla was na pokarm”. Kontekst pokazuje
jednak, ze nie chodzito tu dostownie o , wszystko, co sie porusza”. Noe znat
podziat zwierzqt na ,,czyste” i ,,nieczyste” i do arki wzigt po jednej parze tych
nieczystych. Gdyby jedno z pary zabit i zjadt, to wytepitby caty gatunek!
Ponadto Bdg sprecyzowat: ,tak jak rosliny zielone, daje wam wszystko”.
Oczywiscie, Bég dat cztowiekowi do jedzenia tylko te zielone rosliny, ktdre
dziatajq korzystne na nasz organizm; te, ktore dzis nazywamy ,,jadalnymi”. Nie
polecit nam jes¢ tych , niejadalnych” czy ,trujgcych”. Tak samo Bég mowi tylko
o ,czystych” zwierzetach. W przeciwnym wypadku ludzie mieliby jes¢ weze,
zaby, skorpiony itp. Dla Mojzesza byto oczywiste, ze Noe jadt tylko czyste
zZwierzeta.

Ksiega Kaptanska 11,1-47

o Jakie zwierzeta Bog pozwolit cztowiekowi jesé, a jakich zabronit spozywac?
Podaj kilka przyktadow!

[W tym momencie nie trzeba doktadnie studiowac¢ catego rozdziatu.
Wystarczy przejrzec¢ rozdziat i poznac najwaziniejsze przyktady nieczystych
zwierzqgt (w. 1-20.29-30.42-47)].

e Jak myslisz, dlaczego Bég zabronit spozywania tych nieczystych zwierzat?

Spozywanie nieczystych zwierzqt prowadzi do wielu chorob! Wtedy ludzie
musieli jedynie polegac na Boiym stowie. Dzis mamy konkretne fakty
naukowe, ktore w przekonujqcy sposob potwierdzajq stusznos¢ Bozych zasad
zdrowia.

Czy te zasady Zywieniowe obowigzujq nadal w Nowym Testamencie? Oto kilka
przemyslen w tym temacie!

e Bdg daje nam swoje przykazania dla naszego dobra. Powodem, dla ktdrego
zakazat spoZywania nieczystych zwierzgt, jest to, ze wywotujq u cztowieka
wiele réznych chorob. Kiedy Jezus umart na krzyzu, nic sie nie zmienito w tej
kwestii. Konsumpcja nieczystych zwierzqt sprawia, ze dzis chorujemy, tak
samo jak ludzie w czasach Starego Testamentu.

e To rozréznienie miedzy zwierzetami czystymi i nieczystymi istniato na dfugo
przed spisaniem przykazan na gorze Synaj. Znat je juz Noe, wiec dotyczyto
ono nie tylko narodu zydowskiego, ale kazdego czfowieka na ziemi. To od
Noego wywodzq sie wszystkie plemiona ziemi.

o W Ksiedze Izajasza 66,15-17 czytamy o tym, ze podczas drugiego przyjscia
Jezusa na te ziemie zging ludzie bezbozni. Jako jedno z godnych potepienia
zachowan tych ludzi jest wymienione jedzenie wieprzowiny. Wynika z tego,
Ze dla Boga zawsze wazne jest, abysmy nie jedli miesa swini.

o W Ewangelii Jana 6,12-13 Jezus polecit uczniom, aby zebrali resztki
pozostate po positku, aby nic sie nie zmarnowato. To pokazuje nam, ze dla
Niego byto wazne, aby nie wyrzucac jedzenia. A jednak pozwolit demonom
wejs¢ w swinie, ktére w wyniku tego wpadly do jeziora i utonety.
NajwyrazZniej, Jezus nie uwazat swin za pozywienie. W przeciwnym razie by
na to nie pozwolit.

e Jednym z fragmentéw Pisma Swietego, ktdry jest czesto wykorzystywany
jako argument na to, ze zasady zywieniowe juz nie obowiqzujg, sq stowa
Jezusa z Ewangelii Marka 7,18-19: ,| wy tak niepojetni jestescie? Nie
rozumiecie, Ze nic z tego, co z zewngtrz wchodzi do cztowieka, nie moze
uczyni¢ go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz do zotqdka i na
zewngtrz sie wydala. Tak uznat wszystkie potrawy za czyste”. Jednak
dostowne ttumaczenie tego tekstu z oryginatu brzmi inaczej: , Tak wiec i wy
jestescie niepojetni? Nie rozumiecie, Ze wszystko, co z zewngtrz wchodzi do
cztowieka, nie moze go kala¢. Bo nie wchodzi do jego serca, lecz do zotgdka
i wychodzi na zewnqtrz, oczyszczajgc wszystkie pokarmy” (BW). W catym
tym fragmencie wcale nie chodzifo o to, czy nieczyste zwierzeta mogq by¢
spozywane, lecz o to, czy mozna jes¢ nieumytymi rekami. Nie chodzito wiec
o to CO, ale JAK jes¢. Chwile wczesniej (w. 7-8) Jezus zarzucit uczonym
w Pismie i faryzeuszom, ze gtoszq ludzkie nauki, a zaniedbujg Boze
przykazania. Natomiast zasady Zywieniowe z 11. rozdziatu Ksiegi
Kaptanskiej nie sqg naukami ludzkimi, lecz przykazaniami Bozymi.
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