Kosciot Adwentystow
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA
Warszawa, 22.11.2023

Drogie Siostry i Drodzy Bracia w Chrystusie!

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konferencji poswieconej zdrowiu psychicznemu
dzieci i mtodziezy. Bedzie to Il edycja. Pierwsza, odbyta sie w kwietniu tego roku a materiaty
znajdujg sie na https://adwent.pl/sekretariaty/sekretariat-zdrowia/. Bedziemy rozmawiaé

o budowaniu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy, ktdra jest wyznacznikiem zdrowia
w wymiarze psychicznym, spotecznym, duchowym i somatycznym oraz jakosci samego rozwoju.
Poruszane tematy sg niezwykle wazne i dotyczg nas wszystkich jako rodzicow, opiekundw,
nauczycieli czy przyjaciot.

Wedtug badan, 17% dzieci w wieku od 3 do 17 lat ma problemy ze zdrowiem psychicznym.
Okazuje sie, ze co siddmy osmiolatek jest niezadowolony ze swojego zycia, podobnie jak 13 %
nastolatkow. Dlatego tez, ksztattowanie i wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci
i mtodziezy jest procesem istotnym i ztozonym. Wymaga dziatan dtugofalowych
i wielozakresowych. Dziatania powinny obejmowaé zaréwno dzieci zdrowe zmagajgce sie ze
stresem zycia codziennego, jak i te, ktére doswiadczajg dramatycznych zmian zyciowych, takich
jak rozwdéd, separacja rodzicdw, choroba, odrzucenie czy doznanie niepetnosprawnosci.

W czasie konferencji bedziemy rozmawia¢ miedzy innymi o tym, jak pomadc dzieciom budowad
zdrowa samoswiadomos¢ poznawania siebie i swoich emoc;ji oraz jak budowac zdrowe relacje
oparte na wtasciwych zasadach komunikacji. Jak wspieraé i motywowac a to wszystko po to, aby
dziecko miato wiekszg site do radzenia sobie ze stresem i przeciwnosciami zycia.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w tej konferencji, ktéra odbedzie sie online 3 grudnia
2023 r na kanale YouTube nadzieja.tv. Rozpoczynamy o godzinie 9.00 a zakonczymy okoto
14.30.
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