Kosciot Adwentystow
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA
Warszawa, 12.02. 24

Do pastorow i starszych zboréw Kosciota w Polsce

Drogie Siostry i drodzy Bracia w Chrystusie!

Nie bez powodu pisze ten list 12 lutego, bo wtasnie tego dnia obchodzimy w Polsce Ogdlnopolski
Dzien Opiekuna. Ustanowienie Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna ma na celu podkredlenie
wyjatkowej relacji taczacej chorego z jego opiekunem, podkreslenie ogromnej roli opiekuna
w chorobie i niepetnosprawnosci podopiecznego, ale réwniez zwrdcenie uwagi na problemy
i potrzeby samych opiekundw. Ludzie, ktérzy pewnego dnia stali opiekunami osoby
z niepetnosprawnoscig potrzebujg intensywnego wsparcia, poniewaz zawsze czuwajac
i pozostajgc w nieustannym pogotowiu, wtasne potrzeby czesto redukujg do minimum.

Zeby méc wspieraé, opiekun sam réwniez potrzebuje wsparcia i sity. Dlatego, Sekretariat Oséb
Szczegblnej Troski pragnie uruchomié¢ tzw. ,program wytchnieniowy” dla opiekunéw oséb
z niepetnosprawnoscig. Na czym bedzie polegat ,program wytchnieniowy”? Otdz, chcielibySmy
zaoferowac kilka miejsc na turnusie zdrowotnym Zdrowo Na Nowo w Wisle w dniach 23-30
czerwca 2024 r. lub 4-11 sierpnia 2024 r. Turnusy zdrowotne to:

e aktywny wypoczynek (nordic walking, gimnastyka rehabilitacyjna, éwiczenia
z uzyciem obreczy Hula Hop, gum oporowych, dyskdéw sensorycznych, pitek
rehabilitacyjnych, tyczek Flex Bar i rolleréw)
e wyzywienie — odpowiednio dobrana dieta
e wyktady i prezentacje na temat profilaktyki i leczenia choréb konsultacje
lekarskie i dietetyczne
e inhalacje
e zabiegi: oktady z gliny, parafiny, borowiny, lampa sollux, terapia manualna,
masaze lecznicze i relaksacyjne
Jezeli jeste$ opiekunem osoby niepetnosprawnej i masz mozliwos¢ zorganizowac opieke nad
bliskag Ci osobg w czasie trwania turnuséw Zdrowo na Nowo to serdecznie zapraszam do
kontaktu. Koszt udziatu w tygodniowych wczasach to tylko 550 zt wtgcznie z zabiegami.

Ilos¢ miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o zgtaszanie swojego udziatu do ,programu
wytchnieniowego” piszac na adres e-mail: beata.sleszynska@adwent.pl

Z pozdrowieniami,
Beata Sleszyrska —

Dyrektorka Sekretariatu Osdb Szczegdlnej Troski i Sekretariatu Zdrowia w Zarzadzie Kosciotfa
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