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Skupienie na modlitwie

Jako nasladowczynie i uczennice Jezusa, kobiety sg wezwane do modlitwy i dziatania. Modlitwa ma
by¢ petna wiary, wytrwatosci i zaufania, nieustanna i wdzieczna, natomiast praca - gorliwa, oparta
na wierze i zaufaniu do Jezusa we wszelkich potrzebach, majaca na celu przygotowanie ludzi na
Jego powrdt.

Ellen G. White, oddana modlitwie kobieta, czerpigca site z Chrystusa, napisata:

»Modlitwa jest otwarciem serca przed Bogiem jak przed przyjacielem. Nie czynimy tego po to, aby
Bog poznat, jakimi jestesmy, lecz abysmy potrafili Go przyja¢. Modlitwa niesprowadza Boga do nas,
lecz podnosi nas do Niego”. Droga do Chrystusa, 115,2

Temat przewodni tego roku to ,,Roznie¢ swoje modlitwy”. Prosmy Boga o site, aby mdc:

* Swieci¢ jadniejszym $wiattem w naszej spotecznosci, wprowadzajgc pozytywne zmiany w swoim i
cudzym zyciu.

e Otaczac troska osoby doswiadczajgce kryzysu, niosgc im nadzieje.

* Rozpowszechniac Jego taske, wspdtczucie i mitos¢ wobec innych, inspirujac do jednosci i dzielenia
sie dobrg nowing.

® Pozwoli¢ na przemiane swojego serce, aby nauczyc sie przebaczad.

Temat Sekretariatu Kobiet odpowiada na wezwanie Boga: , Pdjde, aby gtosi¢ mojemu swiatu”. Kto
jest dzisiaj czescig ,,twojego swiata”? Co jeszcze mozesz zrobi¢, aby dotrze¢ do ,twojego swiata”?

e Mddl sie, aby Bog rozpalit w Tobie pragnienie niesienia Ewangelii osobom w ,,twoim swiecie”.

e Mddl sie, aby Bog rozpalit w Tobie kreatywnos¢, aby dotrzeé do ,,twojego Swiata”.

e Modl sie, aby Bog rozpalit w Tobie Swietos¢ zycia w Chrystusie Jezusie przez codzienng tgcznos¢ z
Nim, aby reprezentowaé Go w ,,twoim swiecie”.

Zawsze miej na uwadze sze$¢ zagadnien dotyczacych kobiet na catym Swiecie i wigcz je do swoich
modlitw.

1. Przemoc

2. Ubdstwo

3. Zdrowie

4. Analfabetyzm

5. Obcigzenie praca

6. Mozliwosci przywodztwa



Kazanie

Rozniec¢ swoje modlitwy
Linda Mei Lin Koh

Tekst wprowadzajacy do kazania: 2 List Piotra 1,3, 4

»Jego Boska moc obdarzyfa nas wszystkim, co jest potrzebne do zycia i poboznosci. Otrzymujemy
to dzieki poznaniu Tego, ktéry nas powotat w swojej wiasnej chwale i wspaniatosci. Dzieki nim
darowane nam zostaty drogocenne, najwieksze obietnice, abyscie przez nie stali sie uczestnikami
Boskiej natury, jako ci, ktérzy nie ulegli zepsuciu, do ktérego na tym Swiecie doprowadzajg zadze”.

WSTEP

Pewnego popotudnia odwiedzitam dawng przyjacidtke, ktora podzielita sie ze mng swoimi
zmartwieniami. Uwaznie jej stuchatem, starajac sie jg wesprze¢ stowami otuchy. Gdy nasze
spotkanie dobiegato konca, zapytata nagle: ,,To moze sie pomodlimy? Nie zaszkodzi.”

Czy to wiasciwy sposdb postrzegania modlitwy? Czy traktujemy ja jedynie jako rytuaf, ktory
praktykujemy gdy mamy wolng chwile lub gdy znajdujemy sie w sytuacji, gdzie tylko Boza pomoc
moze nas uratowac? Modlitwa stanowi kluczowy element w zyciu kazdego chrzescijanina. Jest tak
samo potrzebna jak tlen w powietrzu, ktorym oddychamy. Ellen White napisata: ,Modlitwa jest
nieodzownoscig, bo stanowi esencje duszy. Modlitwa w rodzinie i modlitwa publiczna odgrywaja
wielka role, jednak zycie duszy jest podtrzymywane dzieki osobistej fagcznosci z Bogiem”.

Wielki reformator Kosciota, Marcin Luter powiedziat: ,,Nie ma chrzescijanina bez modlitwy, tak jak
nie ma cztowieka bez pulsu, ktéry nigdy nie ustaje”. Chrystus zacheca nas, abysmy Go szukali:
»Przyjdicie do Mnie wszyscy zapracowani i przecigzeni, Ja wam zapewnie wytchnienie”. (Ewangelia
Mateusza 11,28)

Mamy od Boga niezwykty przywilej — mozemy przychodzi¢ do Niego indywidualnie w modlitwie,
zwierzajgc Mu sie ze wszystkich naszych trosk. Ellen White przedstawia to w nastepujgcy sposéb:
»Modlitwa jest otwarciem serca przed Bogiem jak przed przyjacielem. Nie czynimy tego po to, aby
Bog poznat, jakimi jestesmy, lecz abysmy potrafili Go przyjgé. Modlitwa nie sprowadza Boga do nas,
lecz podnosi nas do Niego”.

Mateusz napisat: ,,Gdy to uczynit, wszedt samotnie na gore, aby sie pomodli¢. Nastat wieczoér. Byt
sam” (Ewangelia Mateusza 14,23). tukasz powiedziat: “W tych dniach Jezus wyszedt na gore, aby
sie modli¢, i na modlitwie do Boga spedzit catg noc” (Ewangelia tukasza 6,12). Marek napisat: “A
wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt z domu i udat sie na odludne miejsce.
Tam zaczat sie modli¢” (Ewangelia Marka 1,35).

Modlitwa daje site! Modlitwa roznieca nasze Zzycie duchowe. Gdy nasze modlitwy zostajg
rozniecone, mogg wptywaé na nasze zycie, nasze rodziny i wszystkich wokot nas. Przeanalizujmy

cztery sposoby, w jakie modlitwa moze roznieci¢ nasze zycie.

1. MODLITWA ROZNIECA ZMIANE



Apostot Pawet napisat takie o stowa o tym, co sie dzieje gdy przyjmiemy Jezusa do naszego zycia:
»Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co stare, mineto, oto wszystko
stato sie nowe!” (2 List do Koryntian 5,17). Staramy sie prowadzi¢ nowe zycie, ale wcigz mamy
grzeszng nature. Potrzebujemy naszego Ojca niebieskiego, aby pomdgt nam w naszej duchowe;j
wedréwce i naszej walce z diabtem. tacznos¢ z Bogiem jest niezwykle istotna dla zdrowia
duchowego, aby mdgt nas zmienia¢ w bardziej kochajacych, wspdtczujacych i skoncentrowanych na
misji docierania do innych.

W Kazaniu na Gdrze Jezus uzyt przyktadow soli i swiatta, aby wyjasni¢ swoim uczniom i wszystkim
stuchajgcym, jak Jego wyznawcy zmieniajg Swiat wokot siebie (Ewangelia Mateusza 5):

“Wy jestescie solg ziemi. Gdyby sol zwietrzata, nikt smaku by jej nie przywracat. Byfaby
nieprzydatna, w sam raz do wyrzucenia i podeptania przez ludzi” (werset 13).

“Wy jestescie Swiattem swiata. Nie da sie ukry¢ miasta, ktére lezy na gorze. Nie zapalajg tez lampy,
by ja postawi¢ pod garnkiem. Swiatto umieszcza sie na $wieczniku, skad obecnym w domu $wieci
najskuteczniej. Tak niech i wasze swiatto Swieci wobec wszystkich. Niech ludzie zobaczg wasze
szlachetne czyny i wielbig waszego Ojca w niebie” (wersety 14-16).

Dzi$ Jezus wzywa nas, bysmy byli solg oraz $wiattem. On chce, aby$Smy zmieniali swiat i byli
Swiattem, ktdére rozproszy ciemnos$¢ i solg, dzieki ktérej Swiat bedzie moégt zasmakowadé Boga.
Zacheca nas, bysmy byli rozpoznawalni przez swiatto, ktére przynosimy do naszych wspélnot i przez
sposdb, w jaki zyjemy, stuzac jako s6l w naszym otoczeniu.

Dazmy do tego, aby byé swiattem dla naszego otoczenia. Niech modlitwa do Boga otworzy nasze
oczy na potrzeby ludzi dookota nas i pomoze znalez¢ sposoby, aby im stuzyc.

MdédIimy sie! Modlitwa ma moc nas przemieniaé. Nawet jesli zmagamy sie z negatywnym
nastawieniem czy uprzedzeniami do innych ras czy narodowosci, Bog jest w stanie nas przemieni¢ i
uczynic solg i Swiattem. Dawid modlit sie gorgco do Boga mdwiac: ,Serce czyste stwdrz we mnie, o
Boze, A ducha prawego odnéw we mnie!” (Psalm 51,10). Dawid kontynuowat swojg modlitwe,
proszgc Boga o ,,ducha ochoczego” (werset 12).

2. MODLITWA ROZNIECA NADZIEJE
Ten znany werset jest nieraz cytowany, aby nies¢ nadzieje.

»Ja wiem, jakie wigze z wami plany - oswiadcza PAN. - To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢
wam szczesliwg przysztos¢ i uczyni¢ was ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie
wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w modlitwie. Znajdziecie Mnie, gdy bedziecie Mnie szuka¢. Tak! Gdy
bedziecie Mnie szuka¢ catym swoim sercem” (Ksiega Jeremiasza 29,11-13).

Przestanie proroka Jeremiasza niosto otuche i wsparcie dla jego ludu w chwilach skrajnych
trudnosci i gtebokiej rozpaczy. Jego spotecznos¢ doswiadczyta druzgocacej inwazji, co doprowadzito
do przesiedlenia wielu os6b. Ta sytuacja jest podobna do wyzwan, z jakimi mierzymy sie dzisiaj.
Wojna na Ukrainie zmusita wielu do opuszczenia swoich domoéw. Konflikty w Afganistanie i Syrii
oraz wojny domowe w niektérych krajach Afryki spowodowaty, ze tysigce uchodzcéw szuka
schronienia w Europie i Ameryce Pdétnocnej. W obecnych czasach cigzg rédwniez problemy z



dostepem do pradu, inflacja i podziatami spoteczno-politycznymi. Wzrost liczby katastrof
naturalnych, przestepczosci, ubdstwa i bezrobocia jest kolejng komplikacja.

W obliczu tych wyzwan, ludzie poszukujg nadziei, cho¢by najmniejszej jej iskierki. Wielu wydaje sie,
Ze nie ma juz nadziei. To czas, aby w naszych modlitwach pamietac o tych, ktdrzy jej potrzebuja.
Przestanie Jeremiasza przypomina nam, ze Bdg nie jest obojetny na losy ludzi i rodzin zmagajacych
sie z trudnos$ciami. Obietnice zawarte w Biblii moga by¢ zrédtem nadziei dla tych, ktérzy przezywaja
trudnosci. Bég oferuje nadzieje kazdemu z nas, przypominajac, ze jesteSmy przez Niego kochani i
cenieni. Nie zostawia nas samych sobie. Obiecuje lepszg przysztosé.

Gdy Piotr zostat wtrgcony do wiezienia za gtoszenie dobrej nowiny, Kosciét ogarnefa rozpacz.
Wydawato sie, ze nie ma szans na jego uwolnienie. Jednak gdy wspdlnota zjednoczyta sie w goracej
modlitwie, Bég odpowiedziat wysytajgc aniofa, by uwolnit Piotra, co stato sie zrodtem nadziei dla
wszystkich (Dzieje Apostolskie 12,1-17).

Apostot Pawet, mimo doswiadczenia bdlu, uwiezienia i przesladowan przypomina, ze: ,Cokolwiek
za$ wczesniej napisano, ma stuzy¢ naszemu pouczeniu, abysmy dzieki wytrwatosci i pociesze,
ktérych zrodtem sg Pisma, trwali przy nadziei” (List do Rzymian 15,4).

Modlitwa za osoby znajdujace sie w kryzysie i potrzebujgce nadziei, moze im przynies¢ ulge i pokd;j.
W obliczu katastrof naturalnych i kryzyséw, gdy ludzie tracg dach nad gtowaq i podstawowe Srodki
do zycia, nie wahaj sie modli¢ za nich, a nawet razem z nimi. Wielu dofacza do modlitw, wierzac, ze
moga im przynies¢ otuche. Pokaz im Boga petnego troski, zache¢ do modlitwy do Tego, ktéry
zawsze jest gotow nas wystuchad.

Modlitwy zawarte w Biblii moga by¢ wsparciem i pocieszeniem dla tych, ktorzy doswiadczaja
trudnosci. Mdédlcie sie stowami lzajasza 41,10: ,,Nie bdj sie, bo Ja jestem z tobg, nie lekaj sie, bo Ja
jestem twoim Bogiem! Wzmocnie cie - tak, zesle ci pomoc. Wespre cie prawica mej
sprawiedliwosci”.

Modlitwa Pawta, zawarta w Liscie do Rzymian 15,13, przynosi nadzieje: ,,A Bog nadziei niech was
napetni najwiekszg radoscig i pokojem w wierze, abyscie optywali w nadzieje, w mocy Ducha
Swietego”.

3. MODLITWA ROZNIECA JEDNOSC

Opis obchoddéw Paschy w 2 Ksiedze Kronik 30,1-13 przedstawia moment, gdy krél Ezechiasz zwotat
caty lzrael do $wigtyni w Jerozolimie (werset 1), w okresie, gdy krélestwo Judy stawato w obliczu
kryzysu z sgsiednimi krélestwami schwytanymi przez Asyryjczykdw. Ezechiasz dazyt do zjednoczenia
swoich rozdzielonych ziem. Werset 12 podkresla, jak ,,Na Judzie réwniez spoczeta reka Boza. Dzieki
temu jej mieszkancy okazali jednomysinos¢ w sprawie spetnienia nakazu krdla i ksigzat, zwigzanego
ze Stowem PANA”.

Zgromadzity sie w Jerozolimie liczne ttumy na siedem dni. Pojawit sie wsrdd nich duch jednosci.
Razem ,usuneli z Jerozolimy wszystkie oftarze i oftarzyki kadzidlane. Wrzucili je do potoku Cedron”
(werset 14). Przez zaproszenie ludu nie tylko do s$wietowania Paschy, ale i do odnowienia
wspolnoty, Ezechiasz zachecat do wspdlnego dazenia do przygotowania na przyszte wyzwania w
niepewnych czasach ataku Asyryjczykdw na Jerozolime.



Jezus réwniez modlit sie o jednos¢ wsrdd swoich nasladowcow - zaréwno dla swoich ucznidw, jak i
dla nas wszystkich, podkreslajgc wartos¢ wspdlnoty i zjednoczenia w wierze.

»Wstawiam sie nie tylko za nimi, ale takze za tymi, ktorzy dzieki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie.
Pragne, by wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie. Niech oni w nas bedg jedno, aby
Swiat przez to uwierzyt, ze Ty Mnie postfates. Ja im datem chwate, ktérg Mi dates, aby byli jedno, jak
My jedno jesteSmy: Ja w nich, a Ty we Mnie; niech sie stang doskonali w jednosci, aby swiat przez
to poznat, ze Ty Mnie postates i ukochates$ ich tak, jak ukochates Mnie” (Ewangelia Jana 17,20-23).

Wazne jest, aby nasladowcy Chrystusa modlili sie o jedno$¢, aby Boza taska, wspodtczucie i mitosé
nas potaczyly, umozliwiajagc wspodlne dzielenie sie dobrg nowing. Jednos¢ jest fundamentem
skutecznego dotarcia do Swiata w imieniu Chrystusa. Nasze rdznice mogg by¢ widoczne, lecz kiedy
widac¢ naszg jednos¢ w Chrystusie i mito$é, ktdérg sie darzymy, nasza praca ewangelizacyjna zyskuje
na sile. Modlitwa o jednosc jest zatem kluczowa.

Koscidt, ktdéry sie modli, to kosciét peten mitosci! Gorliwa modlitwa buduje jednos¢, a apostot
Pawet wzywa nas, bysSmy doktadali wszelkich staran, aby zachowa¢ jednos¢ Ducha poprzez wiez
pokoju (List do Efezjan 4,3). Bez modlitwy, jako grzeszne istoty fatwo wpadamy w putapke
tworzenia podziatéw i sporéw w kosciele na rézne tematy, jak styl nabozenstw, muzyka czy kobiety
na stanowiskach przywddczych. Dlatego niezbedna jest nieustanna modlitwa o jednos¢ w ciele
Chrystusowym, aby w zgodzie dazy¢ do dotarcia do swiata.

4. MODLITWA ROZNIECA PRZEBACZENIE

Czy kiedykolwiek zostates$ tak gteboko zraniony przez kogos, ze poczute$ sie urazony, zgorzkniaty i
ztamany? Czy mozliwe jest wybaczenie przyjacielowi, ktéry rozpowiadat o Tobie nieprawdy? Czy
mozna wybaczy¢ ojcu, ktdry sie nad Tobg znecat? A co z wybaczeniem wtamywaczowi, ktéry zabit
Twoich rodzicéw? Jako istoty sktonne do grzechu, wydaje sie nam, ze wybaczenie jest poza naszym
zasiegiem. tatwo sie o tym mowi, ale trudniej to wprowadzi¢ w zycie.

Biblia przedstawia nam historie oséb, ktorych przebaczajgca postawa powinna by¢ dla nas wzorem.
Jozef wybaczyt braciom, ktdrzy sprzedali go w niewole (I Ksiega Mojzeszowa 50,20). Szczepan
wybaczyt tym, ktérzy go ukamienowali, modlgc sie w momencie $mierci: ,’Panie Jezu, przyjmij
mego ducha.” A gdy upadt na kolana, zawofat donosnym gtosem: Panie, nie policz im tego grzechu.
Po tych stowach zasnat”. Jezus, wiszac na krzyzu, wybaczyt swoim oprawcom, mowigc: ,,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Ewangelia tukasza 23,34).

Jezus jasno powiedziat: ,Bo jesli wybaczycie ludziom ich upadki, i wam wybaczy wasz Ojciec w
niebie. Jesli jednak nie wybaczycie ludziom, to wasz Ojciec nie wybaczy i wam waszych upadkow”.
(Ewangelia Mateusza 6,14-15)

Wybaczanie innym jest zatem kluczowe w byciu chrzescijaninem. Jednak nie jest to fatwe.
Instynktownie pragniemy, aby sprawca naszego bélu ponosit konsekwencje. Ellen White podkresla:
»Nie powinnismy nigdy mysle¢, ze mamy prawo nie odpusci¢ innym, gdy nie przyznajg sie do
wyrzadzonej nam krzywdy. Powinni wprawdzie upokorzyé¢ sie przez skruche i wyznanie, ale i my
powinnismy miec litos¢ nad tymi, ktérzy zgrzeszyli przeciwko nam, bez wzgledu na to, czy wyznali
swe przestepstwo, czy nie”.



Pewien mtody cztowiek, nazwijmy go Jim, podzielit sie ze swoim pastorem historig o przemocy,
ktérej doswiadczyt jako dziecko ze strony sgsiada, oraz o braku zrozumienia i mitosci ze strony
rodzicéw. Jim dopiero w ostatnim czasie zaczat mierzyc sie ze swoim bdlem, szukajgc wsparcia w
modlitwie i rozmowach z przyjacielem kapelanem. Dwaj bliscy przyjaciele Jima nieustannie
podtrzymywali go sitg modlitwy, proszac Boga o uwolnienie go od przesztosci i goryczy. Dzieki
stopniowej, lecz wytrwatej dziatalnoéci Ducha Swietego, serce Jima napetnito sie pokojem, co
umozliwito mu pojednanie z rodzicami.

Modlitwa stanowi potezne narzedzie, ktére daje site konieczng do zrozumienia i wybaczenia.
Przypomnienie sobie o fasce przebaczenia, ktérg otrzymalismy od Boga w Chrystusie, zacheca nas
do podobnego postepowania wobec innych. Dwa wersety z Biblii mogg nam w tym pomdc,
wskazujgc na znaczenie oparcia sie na Bozej tasce i mitosci: ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia, w Chrystusie” (List do Filipian 4,13) oraz ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto przezwyciezaj
dobrem (List do Rzymian 12,21)".

Modlitwa za kogos, kto nas skrzywdzit, jest tak samo istotna jak modlitwa o wtasne przebaczenie.
Jezus powiedziat: ,Kochajcie waszych nieprzyjaciét i mddicie sie za tych, ktorzy was przesladujg”
(Ewangelia Mateusza 5,44). Pros$ Boga, aby objawit swojg mitos¢ w twoim sercu wobec osoby, ktéra
cie zranita i pomogt przezwyciezyé negatywne emaocje.

Modlitwa posiada moc, ktéra umozliwia przemiane oraz przynosi nadzieje, jednos¢ i przebaczenie
— zarowno osobiste, jak i w obrebie wspdlnoty koscielnej. Pamietajmy o codziennej tacznosci z
naszym niebiafnskim Ojcem, gdyz to modlitwa jest kluczem do nieustannego dazenia do zycia w
Swietosci z Chrystusem.

Czy jestes$ gotow pozwoli¢ Bogu wprowadzi¢ zmiany w twoim zyciu? Czy zechcesz dzisiaj modli¢ sie
0 nadzieje, jednos¢ i wybaczenie? Czy jestes gotdw na nowo zobowigzaé sie do codziennego

kontaktu z Bogiem?

- koniec kazania -



Wykitad

Pie¢ duchowych korzysci ptynacych z modlitwy
Autor: Linda Mei Lin Koh

Modlitwa stanowi kluczowy element zycia kazdego chrzescijanina. Dla niektérych oznacza to dtugie
godziny spedzone na kolanach, dla innych - krotkie modlitwy przed pracg lub na koniec dnia. Ale
czy modlitwa to jedynie codzienny obrzed religijny, w ktéry sie angazujemy? Czy zastanawiates$ sie
kiedys nad gtebig duchowych korzysci, jakie niesie modlitwa? Ich zakres jest szerszy, niz mozesz
przypuszczac. Poswiecajgc czas na modlitwe, mozemy doswiadczyé zyciowych przemian. Wedtug
Ellen White: ,,Modlitwa jest jednym z najwazniejszych obowigzkéw. Bez tego nie mozna is¢ droga
prawdziwego chrzescijanstwa. Ona wznosi, wzmacnia | uszlachetnia, jest rozmowa z Bogiem”.

Przyjrzyjmy sie pieciu duchowym korzysciom ptyngcym z modlitwy.

1. PRZYCIAGA NAS DO BOGA

Modlac sie, wchodzimy w dialog z naszym niebiafiskim Ojcem. Jest On zawsze otwarty, by
wystuchaé nas, tak jak robitby to przyjaciel. Ellen White potwierdza, ze ,,Modlitwa jest otwarciem
serca przed Bogiem jak przed przyjacielem. Nie czynimy tego po to, aby Bog poznat, jakimi jestesmy,
lecz abysmy potrafili Go przyja¢. Modlitwa nie sprowadza Boga do nas, lecz podnosi nas do Niego”.

Dobrzy przyjaciele rozmawiajg ze sobg czesto i w kazdym czasie. Nie rozmawiajg ze sobg tylko od
czasu do czasu. Z Bogiem jest podobnie. Poswiecajac czas na modlitwe, budujemy blizsza relacje z
naszym niebianskim Ojcem. Tworzymy z Nim wiez. Mozemy rozmawia¢ z Nim w kazdym miejscu i
czasie. Nie boimy sie méwi¢ Mu o naszych problemach i troskach, jak réwniez o radosciach i
pochwatach. Gdy jestes smutny lub stracite$ bliskich, opowiedz o tym swojemu szczegélnemu
Przyjacielowi, bo obiecat: ,Badzcie mocni! Nabierzcie odwagi! Nie bdjcie sie i nie drzyjcie przed
nimi, poniewaz PAN, twdj Bég, On sam pdjdzie z tobg, nie porzuci cie ani cie nie opusci” (V Ksiega
Mojzeszowa 32,6).

Apostot Pawet napisat: ,,PrzychodZzmy ze szczerym sercem, z catkowita pewnoscig wiary, z sercem
oczyszczonym z wyrzutdw sumienia i ciatem obmytym wodg czystg” (List do Hebrajczykéw 10,22).

Ellen White powiedziafa: ,,Pan wezwat nas, abysmy zblizyli sie do Niego, a On zblizy sie do nas;
zblizajac sie do Niego, otrzymujemy faske, dzieki ktérej mozemy wykonywac te czyny, ktére zostang
przez Niego wynagrodzone”.

Do przemyslenia i przedyskutowania

e Jakie przeszkody napotykasz, starajac sie zblizy¢ do Boga poprzez modlitwe?

e W jaki sposob rodziny, mimo licznych obowigzkdw, znajdujg czas na modlitwe? Podziel sie swoimi
spostrzezeniami w grupie.

2. POZWALA NAM OPIERAC SIE POKUSOM

Jezus powiedziat apostotom: ,Czuwajcie i moddicie sie, abyscie nie upadli w czasie préby”
(Ewangelia Mateusza 26,41). Piotr réwniez powiedziat: ,Badzicie trzezwi! Czuwajcie! Wasz
przeciwnik, diabet, krgzy dookota niczym ryczacy lew, wypatrujacy fupu” (1 List Piotra 5,8).



Modlitwa zwieksza naszg czujnosc. Dzieki niej czerpiemy site, aby opierac sie grzechowi. W obliczu
pokus, to modlitwa umozliwia nam szukanie Bozego wsparcia w podejmowaniu wtasciwych decyzji.
Pawet zalecat: ,Myslcie o tym, co w gbrze, nie o tym, co na ziemi” (List do Kolosan 3,2), poniewaz
to, co ziemskie moze nas odciggac od tego, co duchowe.

Judy miata problem z przeklinaniem. Gdy poznata Jezusa, pozwolita sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu, co doprowadzito jg do podjecia decyzji o przyjeciu chrztu. Jej najwiekszym wyzwaniem
byto porzucenie tego nawyku. Pastor jej radzit, aby intensywnie sie modlifa. Judy, w momencie
napotkania pokusy, od razu zwracafa sie do Boga z modlitwg o przemiane serca i site do mowienia
stéw niosgcych mitos¢ i dobro¢. Skutki modlitwy byly zadziwiajgce; Judy zmienita sie nie do
poznania, stajgc sie radosng osobg witajgca przy wejsciu do kosciota w kazdg sobote.

Mtodzi ludzie moga napotka¢ pokusy takie jak narkotyki, alkohol czy papierosy, $cigganie na
egzaminach czy inne nieodpowiednie zachowania. Jezus uczyt, by prosi¢ Boga: ,| nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego” (Ewangelia Mateusza 6,13). Aby unikaé¢ pokus, nalezy tez
omijac sytuacje, ktére mogga nas do nich prowadazic.

Ellen White podkresla, ze jedynie Chrystus moze da¢ nam site do przeciwstawienia sie pokusie,
mowigc: ,MaddIcie sie intensywnie. Modlitwa jest zyciem duszy. Modlitwa petna wiary jest bronig,
dzieki ktérej mozemy skutecznie odpierac kazdy atak wroga”.

Do przemyslenia i przedyskutowania
e W jaki sposéb modlitwa pomogta ci w walce z pokusami?
e Podziel sie kilkoma fragmentami Biblii, ktére obiecujg, ze Bog bedzie z tobg w takich sytuacjach.

3. POPRAWIA NASZE ZDROWIE PSYCHICZNE

Zycie wspotczesne stawia przed nami wiele wyzwan, z ktérymi wiekszo$¢ z nas musi sie mierzy¢ —
niepokdj, niepewnosé, zmartwienia i stres sg na porzadku dziennym. Wielu zastanawia sie, jak
znalez¢ site, by sobie z nimi poradzi¢. Apostot Pawet radzi: ,Przestaricie martwic sie o cokolwiek.
Raczej w kazdej sprawie, gdy sie modlicie i prosicie, z wdziecznoscig przedstawiajcie swoje potrzeby
Bogu. A pokdj Bozy, ktdrego nie ogarnie zaden umyst, bedzie w Chrystusie Jezusie strzegt waszych
serc oraz mysli” (List do Filipian 4,6-7).

Badania naukowe potwierdzajg to, o czym mowi Biblia. Naukowcy z Uniwersytetu Baylora
przeanalizowali dane 1,714 wolontariuszy, ktérzy wzieli udziat w ich ostatnim badaniu na temat
religii zatytutowanym ,,Modlitwa i przywigzanie do Boga, a objawy zaburzen zwigzanych z lekiem
wsréd dorostych mieszkaricéw USA”. Odkryli, ze osoby modlgce sie do kochajgcego i opiekunczego
Boga rzadziej doswiadczajg zaburzen zwigzanych z lekiem, takich jak zmartwienia, strach,
nieSmiatos¢, lek spoteczny i zachowania obsesyjno-kompulsywne.

Artykut napisany przez Jenna Summers na stronie internetowej AdventHealth potwierdza, ze
»Lekarze, ktérzy badali fizjologiczne efekty modlitwy, zgtaszajg, ze podczas modlitwy tetno i
cisnienie krwi obnizajg sie, a oddech sie reguluje. Modlitwa redukuje stres oraz promuje poczucie
kontroli i spokoju ducha. Choroby, ktére sg spowodowane (przynajmniej czesciowo) przez wzrost
stresu, odpowiadajg za ponad potowe wszystkich wizyt u lekarzy w Stanach Zjednoczonych”.



Modlitwa w intencji innych moze przynies¢ spokdj w sytuacjach zmagania sie z problemami
psychicznymi, jak lek, depresja, czy stres. Poprzez modlitwe za innych, stawiamy siebie na drugim
miejscu, skupiajac nasze mysli i serce na wsparciu innych.

Jaka rade Ellen White miata dla oséb cierpigcych na depresje? Zgodnie z artykutem w ,Adventist
Review”, Tim Poirier zauwaza, ze wsparcie rodziny i przyjaciéot moze by¢ nieocenione. Czesto to
wtasnie modlitwy bliskich przetamywaty ciemnosé w zyciu strapionych.

Modlitwa jest scisle powigzana z lepszym stanem zdrowia psychicznego, poniewaz uczy nas
zaufania do naszego kochajgcego Ojca, ktory nas uzdrawia i prowadzi przez zyciowe wyzwania.

Do przemyslenia i przedyskutowania

* Na podstawie twoich doswiadczen, w jaki sposéb modlitwa pomaga ci w radzeniu sobie z lekiem,
zmartwieniami i stresem w twoim zyciu oraz w zyciu twojej rodziny?

e Czy modlitwa moze przynies¢ korzysci zdrowiu psychicznemu oséb zmagajacych sie z chorobami
Smiertelnymi?

4. ZWIEKSZA NASZA WDZIECZNOSC

Apostot Pawet kieruje do nas stowa: ,Zawsze sie radujcie. Nieustannie sie mddIcie. Za wszystko
dziekujcie, gdyz taka jest wola Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was” (1 List do Tesaloniczan
5,16-18). Utrzymujgc wdziecznos$¢ w sercu, prowadzimy bardziej szczesliwe zycie, bo skupiamy sie
na dziekczynieniu Bogu za Jego dobrodziejstwa, zamiast na narzekaniu.

Czesto czytamy w Biblii o wywyzszaniu Boga i wyrazanie wdziecznosci. Dzieki wdziecznemu sercu i
pozytywnemu spojrzeniu na kazdg sytuacje, mozna zachowac pozytywne nastawienie nawet w
trudnych momentach.

Ellen White podkresla, ze: ,Nic tak nie sprzyja zdrowiu ciata i duszy, jak duch wdziecznosci i chwaty.
Stawianie oporu melancholijnym, niezadowolonym myslom i uczuciom to pozytywny obowigzek —
tak samo wazny, jak obowigzek modlitwy. Jesli zmierzamy do nieba, to jak mozemy i$¢ jak grupa
zatobnikdw, narzekajac i skarzac sie przez catg droge do domu naszego Ojca?”.

Radosc¢ i wdziecznos¢ prowadzg nas do chwalenia Pana. Zachecamy tym samym innych do wiary w
kochajgcego Boga, ktéry jest zawsze z nami. Psalm 146 zacheca do nieustannej chwaty i
dziekczynienia Bogu, jako wyrazu naszej wiary i wdziecznosci: ,Alleluja! Chwal, moja duszo, PANA!
Pragne wielbi¢ PANA, poki zycia we mnie, Pragne gra¢ memu Bogu, dopdki jestem” (Psalm 146,1-2).

Rosie wiekszos¢ zycia spedzita na wozku inwalidzkim w domu opieki. Mimo trudnosci zwigzanych z
piecioma réznymi problemami zdrowotnymi przez lata, nigdy nie stracita radosci i nadziei. Kazdego
ranka odwiedzata swoich przyjaciét w domu opieki i odstaniata okna, zeby storice mogto rozswietlac
ich pokoje, a nastepnie wesotym gtosem witata ich: ,Dzien dobry, Denise! Dzier dobry, Dalia! To
piekny dzien. Wstanmy i chwalmy Boga, dziekujgc Mu za dobrg noc. Jak dobrze, ze nie musimy brac
tabletek, zeby zasng¢”. Rosie regularnie odwiedzata inne osoby w domu opieki, zawsze modlac sie
za nich.

Na pytanie, dlaczego jest tak radosna, mimo ze nie moze chodzi¢, Rosie odpowiadata ze szczerym
usmiechem: ,Nie moge chodzi¢, ale moge sie modli¢ i chwali¢ Boga za dar zycia”. Rosie udowadnia,
ze modlitwa poteguje naszg wdziecznosc.



Do przemyslenia i przedyskutowania

e Apostot Pawet powiedziat, zebysmy wyrazali wdziecznos¢ we wszystkich okolicznosciach. Czy
tatwo jest wyraza¢ wdziecznos¢, gdy napotykamy trudne sytuacje w zyciu?

* Podziel sie kilkoma sugestiami, jak by¢ wdziecznym Bogu nawet w trudnych chwilach.

5. POMAGA NAM STAWAC SIE BARDZIEJ PODOBNYMI DO JEZUSA

Jestesmy istotami grzesznymi z tendencjg do zta, skfonnymi do egoizmu i skupienia na sobie oraz
na sprawach tego Swiata. Dlatego Pawet napomina nas: ,,Myslcie nie o tym, jak sie wybi¢ kosztem
innych lub zaspokoi¢ wtasng préznos¢, ale raczej w pokorze uwazajcie jedni drugich za wazniejszych
od siebie”. (List do Filipian 2,3).

Jako nasladowcy Jezusa Chrystusa, pragniemy stawac sie coraz bardziej podobni do Niego. Apostot
Pawet przypomina nam: ,My wszyscy wiec, z odstonietg twarzg, odbijajgc niczym w zwierciadle
chwate Pana, przeobrazamy sie na obraz jej samej, z chwaty w chwate - tak, jak to sprawia Duch
Pana”. (2 List do Koryntian 3,18). To, ze zostajemy przemienieni na obraz Pana nie oznacza, ze
jestedmy doskonali. Czasami moze sie zdarzy¢, ze wrécimy do starych nawykdéw. Potrzebujemy
mocy Ducha Swietego, aby codziennie nas przemieniat. Potrzebujemy Chrystusa, aby ksztattowat
nas i przemieniat nasze trudne cechy charakteru. Poprzez modlitwe i studiowanie Jego Stowa,
bedziemy coraz wiecej uczy¢ sie o Chrystusie.

Pawet w ten sposdb podsumowuje cechy nalezgce do Chrystusa w Liscie do Galacjan 5,22-23:
,Owocem za$ Ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé¢, dobroé, wiernosg,
tagodnos¢, powsciagliwos¢”. Te ,,owoce Ducha” sg dowodem dziatania Ducha Bozego w zyciu
cztowieka. To cechy, ktdére chrzescijanie powinni pielegnowac.

Bridges w ksigzce pt. Dyscyplina taski napisat: ,Bycie podobnym do Jezusa to nie tylko zaprzestanie
popetniania oczywistych grzechow, takich jak ktamstwo, oszustwo, plotkowanie czy nieczyste mysli.
Bycie podobnym do Jezusa to ciggte dazenie do wypetniania woli Ojca. To dojscie do momentu, w
ktérym z radoscig wykonujemy wole Boga, bez wzgledu na to, jak bardzo ofiarne czy nieprzyjemne
moze nam sie to w danej chwili wydawaé — dlatego, ze jest to Jego wola”.

Do przemyslenia i przedyskutowania
e Jakie cechy Chrystusa pragniesz rozwijac przy Bozej pomocy, aby doskonalié¢ swéj charakter?
e Czy modlitwa w twoim zyciu przyczynita sie do istotnych zmian w twoim postepowaniu?




