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Kilka stow o akcji
Zamien paczka na ciepty positek

Wiekszos¢ Dzieci wraca do domu i moze liczy¢ na obiad.
Jednak dla pot miliona Dzieci w Polsce* nie jest to co$s normalnego.
Ciepty positek w swietlicy jest dla niektorych jedynym cieptym daniem,

ktore zjedza w ciggu dnia. Jest namiastka domu i poczuciem, ze jest
ktos, kto sie o nie troszczy...

* Wg raportu "Poverty Watch 2024" az 522 tys. Dzieci w Polsce zyje w rodzinach skrajnie ubogich. Tzn. brakuje im podstawowych $rodkéw do zycia, m.in. jedzenia, mieszkania czy lekéw.

Co roku w okolicy ttustego czwartku zachecamy do zakupu “wirtualnych
paczkow”. Zebrane fundusze trafiajg do Swietlic opiekuniczych w postaci
grantéw na ciepte positki.

Placowki moga wykorzystaé pienigdze na dwa sposoby:

ZAKUP OBIADOW - $wietlice nawiazuja wspdtprace z okolicznymi barami
mlecznymi, gdzie kupujg urozmaicone, pozywne i duze porcje obiadow
(np. w postaci zestawu: kotlet/ziemniaki/surowka, pierogi, zupy lub nalesniki)

ZAKUP PRODUKTOW - w niektdrych $wietlicach Dzieci przygotowuja positki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktéw zakupionych w ramach
wsparcia ze strony Fundacji POCIECHA.
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W 2024 roku z cieptych positkow skorzystato 321 Dzieci

w 9 swietlicach sSrodowiskowych z terenu catej Polski.




Pozytywne skutki programu

wg kierownikow swietlic:

e zaspokajanie gtodu Dzieci, ich lepsza kondycja fizyczna oraz
nowa dawka energii,

e zmniejszenie stresu i obaw zwigzanych z gtodem - Dzieci z
rodzin o trudniejszej sytuacji materialnej miaty pewnos¢, ze
codziennie otrzymaja pozywny obiad,

e mozliwosc¢ zjedzenia cieptego positku w swietlicy, poniewaz
wiekszos¢ Dzieci nie je obiadéw w szkole,

e po spozyciu positku Dzieci chetniej angazowaty sie w zajecia,

» uswiadomienie Dzieci na temat wartosci i roli sktadnikéw
pokarmowych,

e Dzieci miaty mozliwosc¢ samodzielnego przygotowania positku
Z pomoca wychowawcy, dzieki czemu poznaty nowe przepisy
oraz zdobyty nowe umiejetnosci [kulinarne],

e duze porcje petnowartosciowych positkdw z mozliwoscig
wziecia doktadki dawaty Dzieciom poczucie “najedzenia”

i zadowolenia,

o wiekszos¢ Dzieci ciepty positek zjadta tylko w swietlicy w ciggu
catego tygodnia,

e wspolne spozywanie positkdw sprzyja integracji grupy,
modelowaniu wtasciwych zachowan przy stole czy uczeniu sie

zasad savoir vivre.
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Kierownicy swietlic
o potrzebie cieptych positkow

dla Dzieci

Dzieci po wakacjach dopytywaty, czy beda jeszcze CIEPLE POSIEKI w naszej Swietlicy.
Podopieczni naszej placéwki w duzej mierze pochodzg z rodzin borykajacych sie z trudna
sytuacjg materialng (rodziny wielodzietne, rodzice samotnie wychowujacy Dzieci, rodziny

z Dzie¢mi lub rodzicami z niepetnosprawnos$ciami, dziadkowie sprawujacy opieke nad

Dzieckiem, itp.). Mito widzie¢ usmiech na twarzy naszych podopiecznych, kiedy na stole

pojawiaja sie CIEPLE POSIEKI i Dzieci zasiadajg do stotu.

Pani Barbara, swietlica “Panorama”

Program ,Ciepte Positki” wnidst do naszego zycia $wietlicowego duzo usmiechu i radosci.
Wspadlne planowanie positkdw oraz ich przygotowanie sprawity, ze Dzieci mogty nauczy¢
sie, w jaki sposéb mozna je przygotowad. Wiele z nich skosztowato i zjadto positki,
ktérych w domu nie chcg jes¢.

Pani Monika, Swietlica “Pod Aniotami”

Projekt ,Ciepte positki” okazat sie ogromnym sukcesem. Kazdego dnia obserwujemy, jak
wiele radosci sprawia Dzieciom mozliwos¢ zjedzenia smacznego i petnowartosciowego
obiadu. Dla niektoérych z nich to jedyny ciepty positek w ciggu dnia. Dzieki temu
programowi mogliSmy nie tylko poprawi¢ kondycje fizyczng naszych podopiecznych, ale
tez stworzy¢ bardziej przyjazne i wspierajgce srodowisko.

Pan Michat, Swietlica “Szansa”



W ciggu ostatnich pieciu lat dofinansowalismy ciepte positki

w 19 swietlicach w Polsce,
m.in. w Gdansku, Nienadowej, Wroctawiu, Zielonej Gorze,
Bielsku-Biatej czy Lublinie.

Z cieptych positkdw przez ten czas skorzystato okoto

642 Dzieci
w Swietlicach opiekunczych.



#DobroPaczkuje!

Od dwéch lat do akcji dotgczaja firmy i korporacje,
wyprzedzajac sie w kreatywnych formach wsparcia.
Spodjrz, jakie miaty pomysty!

e zbidrka funduszy na akcje
podczas meczu siatkowki
#VolleyWroctaw,

e zawiezienie tacy petnej
paczkéw do Domu Dziecka,

e zbidrka wsrdod pracownikow
firmy na zasadzie “zjadtes
paczka? - wptac 15 zt na ciepte
positki”,

® oOznaczenie w poscie swoich
Partneréw biznesowych, by
akcja rozeszta sie do szerszego
grona,

e przekazanie pieniedzy zamiast
na paczki - na placowki
wsparcia Dzieci (w tym
Swietlice opiekuncze),

e tworzenie skarbonek w serwisie
Zrzutka.pl na ciepte positki dla
Dzieci.

Zrébmy razem cos dobrego!

Specjalistka ds. fundraisingu
Stawomira Wojty$
swojtys@fundacjapociecha.pl
tel. 730 988 784


http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025
http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025




Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA

0 00

Organizacja pozytku publicznego
Nr konta w Banku Pekao SA: 15 1240 1994 1111 0010 4697 5666

ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wroctaw,
tel. 71 724 22 53,
e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl
www.FundacjaPOCIECHA.pl



https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.youtube.com/channel/UC17eVAT4mv3Aaxk-THGiVFQ
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
http://www.fundacjapociecha.pl/

