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Drodzy Przyjaciele!

Serdecznie zapraszam Was do wzigcia udziatu w konferencji online pt. ,, Epigenetyka w praktyce.
Jak wykorzysta¢ wlasne geny do pokonania chorob i spowolnienia procesow starzenia?”.
Wyktady poprowadzi dr Heidi Schulz, ktéra z pasjg przyblizy nowe odkrycia medyczne
i naukowe pokazujac, ze to co jemy, czym oddychamy i czego dos§wiadczamy moze mie¢ wptyw
na zdrowie naszych dzieci, a nawet wnukow. Epigenetyka poszukuje roéwniez odpowiedzi na
pytanie —czy i w jaki sposob mozemy dziedziczy¢ traumy po przodkach, jak zmienia si¢ ekspresja
genow, czyli jak sg one ,,odczytywane”. Dr Schulz bedzie rowniez mowic o tym, ze informacje
zawarte w genach moga by¢ rdznie wykorzystywane, co sktada si¢ na dziedziczenie niezwigzane
bezposrednio z genami i potaczy w ten sposob wiedze na temat materiatu genetycznego z wiedza

o wpltywie srodowiska na nasze zdrowie.
Szczegoly:

Kiedy: 3-5 pazdziernika 2025 r.

Gdzie: kanat YouTube — Adwentysci £odz

Harmonogram i tematyka spotkan:

Pigtek:
godz. 18 — wyklad pt. Poza genami: jak zycie ksztaltuje twojq biologie?

Sobota:

godz. 15 —wyklad 1. Jak nawyki stylu zycia wptywajg na nasze zdrowie?

godz. 17 — wyklad 2. Starzenia si¢ i dziedziczenie: nowe zegary biologiczne i to, co
przekazujemy dalej.

Niedziela:
godz. 10 — wyktad 1. Mafe czgsteczki, potezna kontrola: historia mikoRNA
godz. 12 — wyktad 2. Epigenetyczne przyczyny chorob.
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