
   

Warszawa, 11.09.25 

Do pastorów i starszych zborów Kościoła w Polsce 

Drodzy Przyjaciele!  

Uzależnienia stanowią poważny problem szczególnie wśród dzieci i nastolatków. Nałogiem 

mogą się stać nie tylko narkotyki, nikotyna i alkohol. Coraz częściej pojawiają się uzależnienia 

behawioralne – od internetu, gier, mediów społecznościowych, zakupów, słodyczy czy 

hazardu. Młode osoby potrzebują wsparcia! Z uzależnieniem walczą także osoby dorosłe, 

ponieważ uzależnić się można od wszystkiego. Dlatego organizujemy szkolenie 

uwzględniając ten ważny temat i zachęcamy KAŻDEGO, kto chce dowiedzieć się: jak 

rozpoznać pierwsze oznaki uzależnienia i odpowiednio zareagować, poznać rodzaje 

uzależnień, ich specyfikę oraz skalę występowania, nauczyć się prowadzić program  

12 kroków do pełni zdrowia. Szkolenie dedykowane jest również do osób, które zajmują się 

działalnością profilaktyczną w klubach zdrowia, pomocy społecznej, nauczycieli i liderów 

młodzieży, którzy chcą podnieść własne kompetencje w pracy z młodzieżą w obszarze 

uzależnień. Przygotowaliśmy odpowiednie materiały, które będę wykorzystane podczas 

szkolenia oraz posłużą do dalszej pracy. Szkolenie pt. „Droga do zdrowia” poprowadzi  

dr Katia Reinert wicedyrektorka w Departamencie Zdrowia w GC. 

Szczegóły: 
Kiedy: 17-19 października 2025 r. 
Gdzie: Ośrodek Orion, ul. Spacerowa 7, Wisła 

Link do rejestracji: (zgłoszenie do 14 października 2025 r.) 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sTAl3OCFVkuYU587-
X__CdirVacJE3NLgDaIHRMvplJUOEpNTDBHV0NDMEpNS0dDTFlLOVBJM1FFRC4u 

Opłata: 250 zł (Obejmuje: wyżywienie, noclegi i materiały szkoleniowe. Osoby, które będą 
miały problem z opłatą za szkolenie mogą poprosić zbór o wsparcie)  

Nr konta bankowego: 84 1240 1066 1111 0000 0005 9356 

W razie pytań proszę o kontakt: e-mail: beata.sleszynska@adwent.pl 

Z chrześcijańskim pozdrowieniem 

Beata Śleszyńska  
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