





NOTATNIK
ODZYSKAJ SERCE

TEN NOTATNIK NALEZY DO:



WITAJ W ,,O0DZYSKAJ SERCE"!

Rozpoczynasz wtasnie podrdz, ktéra zmieni twoje spojrzenie na samego siebie, ota-
czajacych cie ludzi oraz Boga. Niezalezenie od tego, czy bedziesz przechodzit te dro-
ge sam, z przyjacielem czy tez w grupie, jesteSmy przekonane, ze bedzie to dla cie-
bie ubogacajgce doswiadczenie. Mozliwe jest, ze na poczatku nie odczujesz jakiejs
wielkiej zmiany po przejsciu tego programu. Jednak twoje mysli beda biegty troche
inaczej i za kilka lat bedziesz w innym miejscu, niz gdybys nie przystapit do tego do-
Swiadczenia.

Moze sie zdarzyc i tak, ze zmieni sie bardzo duzo i od razu po zakonczeniu tej przygo-
dy bedziesz w catkiem innym miejscu niz w chwili jej rozpoczecia. Na pewno zwiekszy
sie twoja $wiadomos¢ i dzieki temu bedziesz mégt podejmowac lepsze decyzje. Zo-
baczysz tez nowy wymiar relacji z Bogiem, a to powinno pogtebic i usprawni¢ wasza

komunikacje.

Modlimy sie o to, by ten program pomogt wielu osobom petniej doswiadczy¢ zba-
wienia w Jezusie Chrystusie na poziomie serca. Zyczymy ci, aby twoje doéwiadczenie
z ODZYSKAJ SERCE byto doktadnie tym, czego aktualnie potrzebujesz i co Bég chce

ci wtasnie teraz podarowac!

Paulina, Marysia i Matgosia

Zeskanuj kod QR
albo wejdz na www.youtube.com/@adwentysci
i ogladaj materiaty wideo do kazdego tematu!




TEMAT 1
SERCE

Dowiadujesz sie, ze jestes wlascicielem dzialki,
na ktorej jest ogrod. Twoje serce jest jak kawatek ziemi,

ktory trzeba uprawiac.



I SERCE CZEOWIEKA

.(4) A gdy zeszto sie wielu ludzi i z réznych
miast przychodzili do niego, powiedziat
w przypowiesci: (5) Siewca wyszedt siac
swoje ziarno. A gdy siat, jedno padto przy
drodzeizostato podeptane, a ptaki niebie-
skie wydziobaty je. (6) Inne padto na skate,
a gdy wzeszto, uschto, bo nie miato wilgo-
ci. (7) Inne zas padto miedzy ciernie, ale
ciernie razem z nim wyrosty i zagtuszyty je.
(8) A jeszcze inne padto na dobra ziemie,
a gdy wzrosto, wydato plon stokrotny. To
powiedziawszy, zawotat: Kto ma uszy do
stuchania, niech stucha. (9) | pytali go jego
uczniowie: Co znaczy ta przypowies¢? (10)
A on im powiedziat: Wam dano poznac¢ ta-
jemnice krélestwa Bozego, ale innym opo-
wiada sie w przypowiesciach, aby patrzac,
nie widzieli i styszac, nie rozumieli. (11)
A takie jest znaczenie przypowiesci: Ziar-
nem jest stowo Boze. (12) Tymi przy drodze
sg ci, ktoérzy stuchaja; potem przychodzi
diabet i zabiera stowo z ich serca, aby nie
uwierzyli i nie zostali zbawieni. (13) A tymi
na skale s3 ci, ktérzy, gdy ustysza, z rado-
$cia przyjmuja stowo. Nie majg jednak ko-
rzenia, wierzg do czasu, a w chwili pokusy
odstepuja. (14) To za$, ktére padto miedzy
ciernie, to s3 i, ktérzy stuchaja stowa, ale
odchodza i przez troski, bogactwa i rozko-
sze zycia zostaja zagtuszeni i nie wydaja
owocu. (15) Lecz to, ktére padto na dobra
ziemie, to s3 ci, ktérzy szczerym i dobrym
sercem ustyszeli stowo i zachowuja je, i wy-
daja owoc w cierpliwosci”.

tk 8,4-15 UBG




BOG A SERCE CZLOWIEKA mummmmm

Prz 4,23

Prz 24,30-34
Rdz 1,1

Rdz 2,8-9.15-17
tk 6,45

1Sm 16,7

Ps 139,23-24

WERSET PAMIECIOWY:
»,Badaj mnie, Boze, i poznaj serce moje, Doswiadcz mnie i poznaj mysli moje! | zobacz, czy
nie krocze droga zagtady, a prowadz mnie droga odwieczna!”. Ps 139,23-24

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE






ZADANIE s

Narysuj swoj ogrod serca. Mozesz opisac to, co rysujesz, nazywajac konkretne uczucia, po-
stawy, rzeczy, sprawy czy osoby. Postaraj sie zachowac proporcje miedzy tymi elementami,
zgodnie z rzeczywistoscig. Kazdy ma w sercu co$ dobrego, co go trzyma przy zyciu. Mamy
tez i zte rzeczy, ktére nas obcigzaja.

Mozesz zainspirowac sie obrazami serca z psalmow.

Ps 109,22 EIB: , Jestem bowiem ubogi i nedzny, a wewnatrz nosze serce petne ran”.

Ps 4,8: ,Wlate$ w serce me wieksza rados¢, niz kiedy sie ma obfitos¢ zboza i wina”.

Ps 143,4: ,M06j duch jest zdruzgotany, serce we mnie niszczeje”.

Ps 84,3:,,Dusza moja wzdycha i omdlewa z tesknoty do przedsionkéw Panskich. Serce moje
i ciato wota radosnie do Boga zywego”.

Ps 102,4: ,Moje serce jest jak trawa, zdeptana i wyschnieta”.

Ps 28,7: ,,Pan jest moca moj3 i tarcza moja. W Nim zaufato serce moje i doznatem pomocy,
rozweselito sie serce moje i pie$nig mojg bede go stawit”.

OBRAZ SERCA



I NOTATKI

INTENCJE MODLITEWNE



TEMAT 2
GRZECH

Twdj ogrod jest zaniedbany i zasmiecony a miejscami
zdewastowany. Grzech, zarowno twoj jak i innych osob,

ktore majq wplyw na twoje zycie, uszkodzit twoje serce.



I ADAM | EWA

.(1) A waz byt bardziej przebiegty niz
wszystkie zwierzeta polne, ktére PAN
Bdg uczynit. Powiedziat on do kobiety:
Czy Bog rzeczywiscie powiedziat: Nie
wolno wam jes¢ ze wszystkich drzew
tego ogrodu? (2) | kobieta odpowiedzia-
ta wezowi: Mozemy je$¢ owoce z drzew
tego ogrodu; (3) Ale o owocu drzewa,
ktére jest posrodku ogrodu, Bég powie-
dziat: Nie bedziecie z niego je$¢ anigo do-
tyka¢, abyscie nie umarli. (4) | waz powie-
dziat do kobiety: Na pewno nie umrzecie;
(5) Ale Bég wie, ze tego dnia, gdy z niego
zjecie, otworzg sie wasze oczy i bedzie-
cie jak bogowie znajacy dobro i zto. (6)
A gdy kobieta spostrzegta, ze owoc drze-
wa byt dobry do jedzenia i mity dla oka,
a drzewo godne pozadania dla zdobycia
wiedzy, wzieta z niego owoc i zjadta; data
tez swemu mezowi, ktéry byt z nig; i on
zjadt. (7) | otworzyty sie im obojgu oczy
i poznali, ze s3 nadzy. Spletli wiec liscie
figowe i zrobili sobie przepaski. (8) Wte-
dy ustyszeli gtos PANA Boga chodzace-
go po ogrodzie w powiewie dziennym.
| Adam, i jego zona ukryli sie przed obli-
czem PANA Boga wsérdd drzew ogrodu.
(9) | PAN B6g zawotat na Adama, i zapy-
tat go: Gdzie jestes? (10) On odpowie-
dziat: Ustyszatem twdj gtos w ogrodzie
i zlaktem sie, gdyz jestem nagi, i ukrytem
sie. (11) Bog zapytat: Kto ci powiedziat, ze
jestes nagi? Czy zjadtes z drzewa, z kto-
rego zakazatem ci jes¢? (12) Adam od-

powiedziat: Kobieta, ktéra mi dates, aby
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byta ze mna, ona data mi z tego drzewa
i zjadtem. (13) PAN Bdg zapytat kobiete:
Co zrobitas? | odpowiedziata kobieta:
Waz mnie zwiddt i zjadtam. (14) Wtedy
PAN Bo6g powiedziat do weza: Poniewaz
to uczynite$, bedziesz przeklety wsrod
wszelkiego bydta i wsréd wszelkich zwie-
rzat polnych. Na brzuchu bedziesz sie
czotgac i proch bedziesz je$¢ po wszyst-
kie dniswego zycia. (15) | wprowadze nie-
przyjazn miedzy toba a kobieta, miedzy
twoim potomstwem a jej potomstwem.
Ono zrani ci gtowe, a ty zranisz mu piete.
(16) A do kobiety powiedziat: Wielce po-
mnoze twoje cierpienia i twoje poczecia,
w boélu bedziesz rodzi¢ dzieci. Twoje pra-
gnienie bedzie ku twemu mezowi, a on
bedzie nad toba panowad. (17) Do Ada-
ma za$ powiedziat: Poniewaz ustucha-
tes$ gtosu swojej zony i zjadte$ z drzewa,
o ktérym ci przykazatem, moéwiac: Nie
bedziesz z niego jadt — przekleta bedzie
ziemia z twego powodu, w trudzie be-
dziesz z niej spozywac po wszystkie dni
twego zycia. (18) Ona bedzie ci rodzi¢
ciernie i oset i bedziesz spozywat rosliny
polne. (19) W pocie czota bedziesz spo-
zywat chleb, az wrécisz do ziemi, gdyz
z niej zostates$ wziety. Bo jeste$ prochem
i w proch sie obrdcisz. (20) | Adam nadat
swojej zonie imie Ewa, bo ona byta matka
wszystkich zyjacych. (21) | PAN B6g spo-
rzadzit dla Adamaijego zony odzienie ze
skor i przyodziatich”.

Rdz 3,1-21 UBG
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I KONSEKWENCJE GRZECHU

Pwt 11,26-28

Kpt 26,14-17

Lb 14,18

Rz 6,23

Jr17,9

Rz 8,22

1z 53,4-5

WERSET PAMIECIOWY:

.Leczonzraniony jest za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat dla naszego

zbawienia, a jego ranami jestesmy uleczeni”. 1z 53,5

ke Grzech naszych pierwszych rodzicw spro-

wad%fwmeémutekméwmt,agdyﬁynw

lobroé i milosi ”ﬁoga ?']Zmd@zcy'

&Mw@eznadm’ghqmgpm.]\&e%m—

grzech jest smievc” (Rz 6,23). Prawo Boze
ngmknadgcem&wﬂz[%oaa

Patviarchowie i ,
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RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE

MOJA MODLITWA
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I ZADANIE

1.

14

Zastanow sie, jakie przejawy i skutki grzechu zauwazasz w swoim zyciu. Ktére sg wy-
nikiem twoich wtasnych wyboréw i dziatan, a ktére dostates ,,w spadku”?

Na stronie obok jest lista stéw wyrazajacych emocjonalny bél spowodowany grzechem
(wtasnym lub kogos innego). Zaznacz stowa, ktére wyrazaja bél, jakiego doswiadczytes
w swoim zyciu. W skali od 1 do 5 okresl natezenie tego bolu oraz zapisz imie osoby, ktéra
go spowodowata. To pomoze ci oceni¢ stan twojego serca oraz okresli¢ ilo$¢ pracy po-
trzebna do tego, by uczyni¢ ten twoj ,.kawatek ziemi” pieknym ogrodem.

Jesli w trakcie tego ¢wiczenia odczujesz na nowo bél emocjonalny w twoim sercu, to
przeczytaj wielokrotnie fragment z 1z 53,4-5 oraz opis bolu, przez ktéry Jezus przeszedt
dla nas. Niech w twoim sercu zostanie zasiana i zakietkuje nadzieja wynikajaca z tego, ze

Jezus cie rozumie oraz potrafii chce pomoc.



Apatyczny/a

Bez przyjaciot

Bez wartosci

Bez wyjscia

Bezbronny/a

Beznadziejny/a

Bezradny/a

Bezsilny/a

Bezuzyteczny/a
Bezwartos$ciowy/a
Blokowany/a

Brudny/a

Brzydki/a

Brzydze sie sobga

Do niczego

Dusze sie

Gtupi/a

Gorszy/a

Histeryczny/a

Ignorowany/a

Kompletnie zniszczony/a
Kontrolowany/a
Manipulowany/a

Moja wartos$¢ jest zanizona
Moje opinie nie sg cenione
Moje pragnienia zostaty odrzucone
Molestowany/a

Naciskany/a

Naciskany/a, by co$ osiggna¢
Naruszony/a

Nianczony/a
Nieafirmowany/a
Nieceniony/a

Niechroniony/a

Nie moge nikomu ufaé
Nienadajacy/a sie do niczego
Nienadajacy/a sie do bycia kochanym/a
Niepielegnowany/a

Nie potrafie zrobi¢ nic dobrze
Niestuchany/a

Nie sprawdzam sie

Nie sprawdzitem/am sie
Niewspierany/a
Niezastugujacy/a na to, by zy¢
Nieadekwatny/a
Nieakceptowany/a
Niebezpieczny/a

Niechciany/a

Nieczysty/a

Nieistotny/a

Niekochany/a
Niekompetentny/a
Niemadry/a

Nienalezacy/a

Nienawidze siebie
Nienawidzony/a
Niepewny/a
Niepotrzebny/a
Niepozadany/a
Nieprzyzwoity/a
Nierespektowany/a
Niestyszany/a
Niespokojny/a
Niesprawiedliwie oceniony/a
Niesprawiedliwie traktowany/a
Nieudolny/a

Niewazny/a

Niewybrany/a
Niezauwazony/a
Niezdatny/a

Niezdolny/a, by co$ powiedzie¢
Nieznaczacy/a

Obalony/a
Niezrozumiany/a

Nikogo nie obchodze

Nikt nie jest wrazliwy na moje potrzeby
Nikt o mnie nie dba

Nikt sie o mnie nie troszczy
Obojetny/a

Obwiniany/a

Odciety/a

Odepchniety/a
Odizolowany/a
Odosobniony/a
Odrzucony/a
Odseparowany/a
Oktamywany/a
Okradziony/a
Opuszczony/a

Osadzony/a

Oskarzony/a
Oszotomiony/a

Oszukany/a

Osmieszony/a
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Petny/a obaw
Podatny/a na zranienia
Pogardzany/a
Pokonany/a
Pokrzywdzony/a
Pominiety/a
Poniewierany/a
Ponizony/a
Porzucony/a
Potepiony/a
Powalony/a
Pozbawiony/a czego$
Pozostawiony/a
Pragne zemsty
Przegrany/a
Przeklety/a
Przerazony/a
Przestraszony/a
Przygnebiony/a
Przymuszany/a
Przyparty/a do muru
Przyttoczony/a
Publicznie zawstydzony/a
Pusty/a
Rozczarowany/a
Rozdzierany/a
Rozzalony/a

Sam/a

Samobdjczo
Samotny/a
Sfrustrowany/a
Skompromitowany/a
Staby/a

Smutny/a
Sparalizowany/a
Spiskuja przeciwko mnie
Tani/a

Uciszany/a
Unicestwiony/a
Unikany/a
Upokorzony/a
Urazony/a
Uwieziony/a
Wdeptany/a w ziemie
Winny/a

Wstyd

WSszystko moja wina
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Wéciekty/a
Wyczerpany/a
Wyeksploatowany/a
Wykiwany/a
Wykluczony/a
Wykorzystany/a
Wystawiony/a
Wystraszony/a
Wyszydzony/a
Wysmiewany/a
Zagrozony/a
Zagubiony/a
Zaktopotany/a
Zatamany/a
Zaniedbany/a
Zatrwozony/a
Zawiedziony/a
Zawstydzony/a
Zawsze sie myle
Zbedny/a
Zdegradowany/a
Zdenerwowany/a
Zdeptany/a
Zdezorientowany/a
Zdominowany/a
Zdradzony/a
Zdruzgotany/a
Zdyskontowany/a
Zestresowany/a
Zgorzkniaty/a
Zhanbiony/a
Zlekcewazony/a
Zty/a
Zmarnowany/a
Zmiazdzony/a
Zmieszany/a
Zmuszany/a
Zniechecony/a
Znienawidzony/a
Zniszczony/a
Zraniony/a
Zrozpaczony/a
Zrujnowany/a
Zuzyty/a
Zawiedziony/a
Zle traktowany/a




EMOCJONALNY BOL CHRYSTUSA

Zyjac na ziemi i umierajac za nas, Jezus doswiadczyt kazdego rodzaju emocjonalnego bélu.
Byt:

opuszczony: ,Wtedy wszyscy uczniowie go opuscili i uciekli”. Mt 26,56

zaniedbany: ,,Poczekaj, zobaczymy, czy Eliasz przyjdzie, aby go wyratowac”. Mt 27,49
zignorowany: ,,...nie zwazalismy na niego...”. 1z 53,3

niezrozumiany: ,...a my mniemali$my, Ze jest zraniony przez Boga”. |1z 53,4
ponizony:,Oni przygladaja sie, syca sie mym widokiem”. Ps 22,18

wyrzeknieto sie Go: ,,Do swojej wtasnosci przyszedt, ale swoi go nie przyjeli”. J 1,11
zdradzony: ,,Judaszu, pocatunkiem wydajesz Syna Cztowieczego?”. tk 22,48
wzgardzony: ,,...jak ten, przed ktérym zakrywa sie twarz, wzgardzony..."”. 1z 53,3
lekcewazony: ,Rozdzielili miedzy siebie szaty moje a o suknie moja losy rzucali”. J 19,24
emocjonalnie odizolowany: ,Boze méj, Boze mdj, czemus$ mnie opuscit”. Mt 27,46

odrzucony: ,Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi”. Iz 53,3

N2 20 20 2 N 2N 2N 2 2 N N 2

wyczerpany emocjonalnie: ,Smetna jest dusza moja az do Smierci”. Mt 26,37

»Nie mamy bowiem Arcykaptana, ktéry by nie mogt wspétczué ze stabosciami naszymi, lecz
doswiadczonego we wszystkim, podobnie jak my, z wyjatkiem grzechu. Przystapmy tedy
z ufng odwaga do tronu taski, abysmy dostapili mitosierdzia i znalezli taske ku pomocy w sto-
sownej porze”.

Hbr 4,15-16
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TEMAT 3
BOZE ZAPROSZENIE

Otrzymujesz oferte odnowienia twojego ogrodu przez
profesjonalnego Ogrodnika. Jezus ma moc, by uzdrowic

twoje serce i pragnie to dla ciebie zrobic.



I SAMARYTANKA

.(1) Agdy Pan poznat, ze faryzeusze
ustyszeli, iz Jezus wiecej ludzi czynit
uczniami i chrzcit niz Jan; (2) (Cho-
ciaz sam Jezus nie chrzcit, lecz jego
uczniowie); (3) Opuscit Judee i od-
szedt znowu do Galilei. (4) A musiat
iS¢ przez Samarie. (5) | przyszedtdo
miasta w Samarii, zwanego Sychar,
blisko pola, ktére Jakub dat swemu
synowi Joézefowi. (6) A byta tam
studnia Jakuba. Jezus wiec, zme-
czony drogg, usiadt sobie na stud-
ni. A byto okoto godziny szostej.
(7) | przyszta kobieta z Samarii, aby
zaczerpna¢ wody. Jezus powiedziat
do niej: Daj mi pi¢. (8) Jego ucznio-
wie bowiem poszli do miasta, aby
nakupi¢ zywnosci. (9) Wtedy Sama-
rytanka powiedziata do niego: Jak-
ze ty, bedac Zydem, prosisz mnie,
Samarytanke, o co$ do picia? Gdyz
Zydzi nie obcuja z Samarytanami.
(10) Jezus jej odpowiedziat: Gdybys
znata ten dar Bozy i wiedziata, kim
jest ten, ktory ci méwi: Daj mi pi¢,
ty prositabys go, a datby ci wody zy-
wej. (11) | powiedziata do niego ko-
bieta: Panie, nie masz czym naczer-
pa¢, a studnia jest gteboka. Skad
wiec masz te wode zywa? (12) Czy
ty jestes wiekszy niz nasz ojciec Ja-
kub, ktory nam dat te studnie i sam
z niej pit, atakze jego synowieijego
dobytek? (13) Odpowiedziat jej Je-

zus: Kazdy, kto pije te wode, znowu
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bedzie pragnat. (14) Lecz kto by pit
wode, ktérg ja mu dam, nigdy nie
bedzie pragnat, ale woda, ktéra ja
mu dam, stanie sie w nim zrédtem
wody wytryskujacej ku zyciu wiecz-
nemu. (15) Kobieta powiedziata do
niego: Panie, daj mi tej wody, abym
nie pragneta i nie przychodzita tu
czerpad. (16) Jezus jej powiedziat:
Idz, zawotaj swego meza i przyjdz
tu. (17) Odpowiedziata kobieta: Nie
mam meza. Jezus jej powiedziat:
Dobrze powiedziatas: Nie mam
meza. (18) Miatas bowiem pieciu
mezéw, a ten, ktérego masz teraz,
nie jest twoim mezem. Prawde po-
wiedziatas.
(25) Kobieta mu powiedziata: Wiem,
ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chry-
stusem. Gdy on przyjdzie, oznajmi
nam wszystko. (26) Jezus jej powie-
dziat: Ja, ktéry mowie z tobg, je-
stem nim. (27) A wtem przyszli jego
uczniowie i dziwili sie, ze rozmawia
z kobieta. Nikt jednak nie powie-
dziat: o co sie pytasz? albo: Dlacze-
go z nig rozmawiasz? (28) | zosta-
wita kobieta swoje wiadro, poszta
do miasta i powiedziata ludziom:
(29) Chodzcie, zobaczcie cztowieka,
ktéry mi powiedziat wszystko, co
zrobitam. Czy to nie jest Chrystus?
(30) Wyszli wiec z miasta i przyszli
do niego”.

J4,1-18.25-30 UBG
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I OFERTA JEZUSA

1Iz61,1-2 |- . . .

Mt 11,28-30
1z 55,1-3

PS 34'9 .................

Ps73,25-26 |- - - . . .0

J737-38 | e

WERSET PAMIECIOWY:
.Pojdzcie do mnie wszyscy, ktérzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja wam dam ukoje-
nie”. Mt 11,28

22

Whzygscy sa zmeczeni i obciazeni. Wszysey ugina-
zdjaé. /\[cy'oieyz'azengemie,dbhe nie@iemg,tooi@z'am
(%536} On ponicsl ciezar naszej winy.
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RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE

MOJA MODLITWA

ZADANIE

Porozmawiaj z Jezusem, jako Ogrodnikiem, o twoim ogrodzie serca. Opisz Jezusowi, jak
postrzegasz stan swojego serca i czego potrzebujesz. Odnies sie do Jego oferty (tekstow
ze studium). Mozesz tez zapytac o rézne rzeczy, np.: o cene, warunki, na jakich pracuje, ter-
min realizacji itp. Zapisz swoje mysli, odczucia i pytania, a takze odpowiedzi (mysli, wersety,

obrazy), ktére pojawia sie w twojej gtowie lub ktére przeczytasz w Biblii.
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TEMAT 4
ZL|I PASTERZE
| DOBRY PASTERZ

Poznajesz motywacje oraz styl pracy Ogrodnika w porownaniu
z innymi, ktorzy chcieliby sie¢ zajqc twoim ogrodem. Jezus szanu-

je twojq wole i pragnie twojego dobra, bo ci¢ kocha.



s 7L| PASTERZE

»(1) 1 doszto do mnie stowo PANA médwiace: (2)
Synu cztowieczy, prorokuj przeciwko pasterzom
Izraela, prorokuj i powiedz im: Tak méwi Pan
BOG do tych pasterzy: Biada pasterzom Izraela,
ktérzy sami siebie pasg! Czy pasterze nie powin-
ni pasc trzody? (3) Jadacie ttuszcz, okrywacie sie
wetng i zabijacie tuczne zwierzeta, lecz trzody
nie pasiecie. (4) Stabych nie posilacie, chorego
nie leczycie, ztamanego nie obwigzujecie, spto-
szonego nie przyprowadzacie ani zgubionego
nie szukacie, ale sitg i okrucienstwem panujecie
nad nimi. (5) Tak ze rozproszyty sie, bo nie byto
pasterza, i staty sie zerem dla wszelkiego zwie-
rzecia polnego, poniewaz sie rozpierzchnety.
(6) Moje owce btakaja sie po wszystkich gérach
i po kazdym wysokim pagérku. Moja trzoda roz-
proszyta sie po catej ziemi, a nikt ich nie szukat
i nikt o nie nie pytat. (10) Tak méwi Pan BOG:
Oto jestem przeciwko pasterzom. Zazagdam mo-
ich owiec z ich reki i sprawie, ze przestang pas¢
moje owce i pasterze nie bedg juz pasli samych
siebie. Wyrwe moje owce z ich paszczy i nie
bedajuz dla nich pokarmem”.
Ez 34,1-6.10 UBG
.(1) Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Kto
nie wchodzi do owczarni drzwiami, ale wchodzi
inng droga, ten jest ztodziejem i bandyta. (10a)
Ztodziej przychodzi tylko po to, zeby kras¢, za-
bija¢ i niszczy¢. (12) Lecz najemnik, ktéry nie
jest pasterzem, do ktérego owce nie naleza,
widzac nadchodzacego wilka, opuszcza owce
i ucieka, a wilk porywa i rozprasza owce. (13)
Najemnik ucieka, bo jest najemnikiem i nie
troszczy sie o owce”.
J10,1.10a.12-13 UBG
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JEZUS DOBRYM PASTERZEM IS

J10,10-11.14-15
Ez 34,11-16
J10,2-4

Ps 23,1-3

Mt 12,18-21

J10,16

WERSET PAMIECIOWY:
»,Jasam bede past moje owce i Ja sam utoze je na ich legowisku — méwi Wszechmocny Pan.
Bede szukat zaginionych, rozproszone sprowadze z powrotem, zranione opatrze, chore

wzmocnie, ttustych i mocnych bede strzegt, i bede past sprawiedliwie”. Ez 34,15-16

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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praychodzi, aby odbudowaé w czlowicku obraz

i okrada ich z nadziei, celu i pickna zycia. }Jg
lodzigjem i rozbojnikiem.(...)

O QR G el D et e

aby pociagnaé wszystkich do sicbie. Prosi ich:

Pojdzcie za mna”, a Jego Duch porusza ich
serca, aby pociagnaé ich do Niego.

MOJA MODLITWA



ZADANIE s

1. Pomysl o tym, jak ty osobiscie postrzegasz Boga i jakie wzbudza On w tobie mysli
i uczucia. Czy widzisz w Nim troskliwego Pasterza, ktéry troszczy sie o swoje owieczki?
Czy potrafisz spojrze¢ na Niego jak na ogrodnika z pasjg, ktéremu nie tylko zalezy na
ogrodach, ale ktory tez kocha i szanuje ich wtascicieli?

2. Czy doswiadczytes Boga jako dobrego pasterza, ktéry prowadzi i chroni? Spréobuj wy-
obrazi¢ sobie siebie jako owieczke i Boga jako Pasterza. W jaki sposéb On cie chroni?
Gdzie mozesz sie przy nim schowa¢? Jesli potrafisz, to przedstaw to za pomoca rysunku.

3. Jesli w twoich oczach Bdg ma negatywne cechy, to zastandw sie, dlaczego tak jest. Czy
moze zostates$ zraniony przez niewtasciwe zachowanie osoéb, ktére byty dla ciebie auto-
rytetami w sprawach duchowych (np. rodzicéw, nauczycieli czy przywoédcow religijnych)?
Czy potrafites sobie z tym poradzi¢? Zastanow sie tez, czy sam nie bytes/jestes ztym pa-
sterzem dla kogo$, dla kogo powinienes$ by¢ przyktadem i wsparciem. Porozmawiaj o tym
z Bogiem. Zapisz tez swoje mysli i wnioski z tego zadania.
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TEMAT S5
PODDANIE SERCA

Czas na podpisanie umowy z Ogrodnikiem. Potrzebujesz pod-
jac jasnq decyzje, by pozwolic Jezusowi dziataé w twoim zyciu

i uzdrawiac twoje serce.



I NIKODEM

.(1) A byt pewien cztowiek z faryzeuszy, imieniem Ni-
kodem, dostojnik zydowski. (2) Przyszedt on do Jezusa
w nocy i powiedziat: Mistrzu, wiemy, ze przyszedtes$ od
Boga jako nauczyciel. Nikt bowiem nie mégtby czyni¢
tych cudéw, ktére ty czynisz, gdyby Bég z nim nie byt.
(3) Odpowiedziat mu Jezus: Zaprawde, zaprawde po-
wiadam ci: Jesli sie ktos nie narodzi na nowo, nie moze
ujrze¢ krélestwa Bozego. (4) Nikodem zapytat go: Jak-
Ze moze sie cztowiek narodzi¢, bedac stary? Czy moze
powtornie wejs¢ do tona swojej matki i narodzic sie? (5)
Jezus odpowiedziat: Zaprawde, zaprawde powiadam ci:
Jeslisie ktos nie narodzizwody iz Ducha, nie moze wejsé
do krélestwa Bozego. (6) Co sie narodzito z ciata, jest cia-
tem, a co sie narodzito z Ducha, jest duchem. (7) Nie dziw
sie, ze ci powiedziatem: Musicie sie na nowo narodzi¢. (8)
Wiatrwieje, gdzie chce, i styszysz jego gtos, ale nie wiesz,
skad przychodzi i dokad zmierza. Tak jest z kazdym, kto
sie narodzit z Ducha. (9) Nikodem go zapytat: Jakze sie
to moze stac¢? (10) Odpowiedziat mu Jezus: Ty jestes$ na-
uczycielem w Izraelu, a tego nie wiesz? (11) Zaprawde,
zaprawde powiadam ci, ze co wiemy, to méwimy, a co
widzieliSmy, o tym $wiadczymy, ale nie przyjmujecie
naszego $wiadectwa. (12) Jesli nie wierzycie, gdy wam
moéwitem o ziemskich sprawach, jakze uwierzycie, jesli
bede wam méwit o niebieskich? (13) A nikt nie wstapit do
nieba, tylko ten, ktéry zstapit z nieba, Syn Cztowieczy,
ktoéry jest w niebie. (14) A jak Mojzesz wywyzszyt weza
na pustyni, tak musi by¢ wywyzszony Syn Cztowieczy;
(15) Aby kazdy, kto w niego wierzy, nie zginat, ale miat
zycie wieczne. (16) Tak bowiem Bdg umitowat Swiat, ze
dat swego jednorodzonego Syna, aby kazdy, kto w niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne. (17) Bo Bog nie
postat swego Syna na $wiat, aby potepit Swiat, lecz aby
Swiat byt przez niego zbawiony”.

J3,1-17 UBG
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BOG NA PIERWSZYM MIEJSCU

tk 18,18.20-23
Mt 6,24.33

Ap 3,20

Ez 36,26-27

J 14,23

Mt 10,34-39

Prz 23,26

Prz 3,5-7

WERSET PAMIECIOWY:

.| dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do waszego wnetrza, i usune z waszego ciata
serce kamienne, a dam wam serce miesiste. Mojego ducha dam do waszego wnetrza i uczy-
nie, ze bedziecie postepowac wedtug moich przykazan, moich praw bedziecie przestrzegac
i wykonywac je”. Ez 36,26-27

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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66
Nikodem prayszedl do Pana, myslac, ze be-
dheie. mial modhiwosé = Nim podyshutowas, ale
o sl el Dol o Rl s
Nie potrzebujesz tak bardzo wiedzy teorelyez-
g ale duchouego odvodzenia. Nie potrzabjes
M”fifzobrzymacnowezgaezgo/'y zanim be-
mmogfpwwrm&amhe ﬁ)apo]ﬁta
ry zzfzmdmgocmammmogﬂy%
wybawié, dyskutujac ze mna o moim aulorylecie

L mojep mibfl. .

MOJA MODLITWA



ZADANIE s

Zapisz swojg odpowiedz na Bozga prosbe o oddanie Mu serca. Jesli jeszcze masz opory,
by Mu na tyle zaufa¢, to sprobuj zidentyfikowac ich przyczyne i szczerze porozmawiaj o tym
z Bogiem. Opowiedz Mu o swoich obawach i zastrzezeniach. Daj Mu szanse, by mégt rozwia¢
twoje watpliwosci. Nie odktadaj jednak podjecia tej decyzji. Teraz jest najlepszy czas!
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TEMAT 6
ROZMOWA Z BOGIEM

Wchodzicie na teren ogrodu i rozmawiacie o tym, co jest do zro-
bienia. Szczera rozmowa z Jezusem jest niezbedna, by cokolwiek

moglo zaczqd si¢ zmieniac na lepsze.



BN ANNA

.(1) Byt pewien cztowiek z Ramata-
im-Sofim, z géry Efraim, imieniem
Elkana, syn Jerochama, syna Elihu,
syna Tochu, syna Sufa Efratejczy-
ka. (2) Miat on dwie Zony, jednej
byto na imie Anna, a drugiej — Pe-
ninna. Peninna miata dzieci, Anna
zas byta bezdzietna. (3) Cztowiek
ten co roku udawat sie ze swego
miasta, aby odda¢ czesc¢ i ztozyc
ofiare PANU zastepow w Szilo. Tam
byli dwaj synowie Helego, Chofni
i Pinchas, kaptani PANA. (4) A gdy
nadszedt dzien, w ktérym Elkana
sktadat ofiare, dat swojej zonie Pe-
ninnie oraz wszystkim jej synom
i corkom czesci z ofiary; (5) Ale An-
nie dat jedna wyborng czes¢, gdyz
mitowat Anne, cho¢ PAN zamknat
jej tono. (6) Jej przeciwniczka zas
bardzo jej dokuczata, aby tylko
ja rozgniewac z tego powodu, ze
PAN zamknat jej tono. (7) | tak El-
kana czynit kazdego roku, a ilekro¢
Anna przychodzita do domu PANA,
w ten sposéb Peninna jej doku-
czata. Ta za$ ptakata i nie jadta. (8)
Wtedy Elkana, jej maz, powiedziat
do niej: Anno, czemu ptaczesz? Dla-
czego nie jesz? Czemu tak smuci sie
twoje serce? Czy ja nie jestem dla
ciebie lepszy niz dziesieciu synéw?
(9) I gdy najedli sie, i napili w Szilo,
Anna wstata. A kaptan Heli siedziat

na krzesle przy odrzwiach swiatyni
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PANA. (10) A ona, z goryczg w du-
szy, modlita sie do PANA i strasznie
ptakata. (11) | ztozyta slub, méwiac:
PANIE zastepéw, jesli wejrzysz na
utrapienie swojej stuzacej i wspo-
mnisz na mnie, i nie zapomnisz
swojej stuzacej, ale dasz swej stu-
zacej meskiego potomka, wtedy
oddam go PANU na wszystkie dni
jego zycia, a brzytwa nie dotknie
jego gtowy. (12) A gdy dtugo mo-
dlita sie przed PANEM, Heli przy-
patrywat sie jej ustom. (13) Lecz
Anna méwita w swym sercu i tylko
jej wargi sie poruszaty, ale jej gtosu
nie byto stychac¢. Heli sadzit wiec,
ze jest pijana. (14) | Heli powiedziat
do niej: Jak dtugo bedziesz pijana?
Wytrzezwiej od swego wina. (15)
Anna za$ odpowiedziata: Nie, mgj
panie. Jestem kobietg utrapionego
ducha. Nie pitam ani wina, ani moc-
nego napoju, lecz wylatam swoja
dusze przed PANEM. (16) Nie uwa-
zaj swojej stuzacej za kobiete Belia-
la, gdyz z nadmiaru troski i smutku
az dotad moéwitam. (17) Wtedy Heli
odpowiedziat: IdZ w pokoju, a niech
Bég lzraela spetni twojg prosbe,
ktéra zaniostas do niego. (18) | po-
wiedziata: Niech twoja stuzaca
znajdzie taske w twoich oczach. I ta
kobieta poszta swoja droga, i jadta,
ajej twarz juz nie byta smutna”.
1Sm 1,1-18 UBG
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I OTWARCIE SERCA PRZED BOGIEM

Ps 62,6-9
Jr33,3

Iz 58,6-9a
Mt 7,7-8
Jr 29,12-13

Flp 4,6-7

WERSET PAMIECIOWY:

.Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem po-
wierzcie prosby wasze Bogu. A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie
serc waszych i mysli waszych w Chrystusie Jezusie”. Flp 4,6-7

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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cﬂzeniaona@zgmo@ecngmzyau. ]V[od&twad&t

Bég poznal, jakimi jestesmy, lecz aby uzdolnic

MOJA MODLITWA



I ZADANIE

Sprobuj porozmawiac z Bogiem szczerze o rzeczach, ktore s ukryte w twoim sercu. Nie
o wszystkim od razu - na poczatek o jednej lub kilku sprawach. Mozesz zadawa¢ Mu pytania:
Czy On rozumie, co tam sie dzieje? Czy potrafi sobie z tym poradzi¢? Jak planuje to zrobi¢?
Jaka ma wizje dla twojego ogrodu serca? To sg wszystko pytania, na ktére B6g moze dac ci
odpowiedz za posrednictwem swojego Stowa, tekstu piesni, kazania, innych ludzi badz bezpo-
$rednio przez mysli. W Biblii jest sporo takich odpowiedzi! Niezaleznie od tego, czy dostaniesz
podczas tej modlitwy odpowiedz na twoje pytania czy tez nie, to wiedz, ze Bozy pokdj w sercu
jest odpowiedzig, ktérej mozemy oczekiwa¢ w KAZDEJ modlitwie. Mozesz przebywaé w Bo-
zej obecnosci tak dtugo, az twoje serce napetni sie pokojem. Opisz w dzienniku przebieg tej

rozmowy, twoje mysli i odczucia oraz Boze odpowiedzi.
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TEMAT 7
BOZE PRZEBACZENIE

Sprzqtacie rzeczy, ktorymi sam zasmiecites ogrod.
Przyznanie si¢ do winy i naprawienie krzywd to pierwszy krok

ku uzdrowieniu.



mmmmmm KOBIETA PRZYLAPANA NA CUDZOLOSTWIE

»(1) A Jezus poszedt na Goére Oliw-
n3a. (2) Potem znowu wczesnie rano
przyszedt do Swiatyni, a caty lud
zszedt sie do niego. | siadtszy, na-
uczatich. (3) I przyprowadezilido nie-
go uczeni w Pi$mie i faryzeusze ko-
biete przytapana na cudzotdstwie,
a postawiwszy ja posrodku; (4)
Powiedzieli do niego: Nauczycielu,
te kobiete przytapano na uczynku
cudzotéstwa. (5) W prawie Mojzesz
nakazat nam takie kamienowad.
Aty co mowisz? (6) A mowili to, wy-
stawiajac go na préobe, aby mogligo
oskarzy¢. Jezus zas, schyliwszy sie,
pisat palcem po ziemi. (7) A gdy nie
przestawali go pyta¢, podnidst sie
i powiedziat do nich: Kto z was jest
bez grzechu, niech pierwszy rzuci
w nig kamieniem. (8) | znowu schy-
liwszy sie, pisat po ziemi. (9) A gdy
oni to ustyszeli, bedac przekonani
przez sumienie, odchodzili jeden
po drugim, poczawszy od starszych
az do ostatnich. Pozostat tylko sam
Jezus i ta kobieta stojgca posrod-
ku. (10) A Jezus podniost sie i nie
widzac nikogo oprocz tej kobiety,
powiedziat do niej: Kobieto, gdziez
s3 ci, ktorzy cie oskarzali? Nikt cie
nie potepit? (11) Ona odpowiedzia-
ta: Nikt, Panie. A Jezus powiedziat
do niej: i ja ciebie nie potepiam. Idz
i juz wiecej nie grzesz”.

J8,1-11 UBG
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BOZA MItOSC | PRZEBACZENIE mmmmm

Mt 12,20-21
1J19

Mt 5,23-24
1z 44,22
1z1,18

1J3,19-20

WERSET PAMIECIOWY:
LJesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy,
i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci”. 1J 1,9

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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ZADANIE s

1. Zrob przed Bogiem rachunek sumienia. Pojednaj sie z Nim i pozwdl Mu oczysci¢ cie
z winy. Mozesz to zrobi¢ tak: (1) Wypisz na kartce wszystko, czym zawinites$, co wywotuje
u ciebie wstyd i poczucie winy. Rzeczy, ktére miaty miejsce kiedys, ale tez takie, ktore
ciagle sa w twoim zyciu. Nie poswiecaj zbyt wiele czasu na wyszukiwanie takich rzeczy.
Pro$ Boga, by to On przypomniat ci, co trzeba, i zapisuj to, co przyjdzie ci na mysl. (2)
Nastepnie wyznaj kazda rzecz z osobna Bogu i popros$ o przebaczenie. (3) Jeséli trzeba
co$ naprawi¢, to zrob to (zadosc¢uczynienie). (4) Jesli potrzebujesz sie z kims pojednad, to
sprobuj zrobi¢ jakie$ kroki w tym kierunku. (5) Na koniec zniszcz kartke.

2. Jesli poczucie winy bedzie wraca¢, to powtarzaj Boze obietnice zapewniajace cie o Jego
przebaczeniu.

3. Opisz swoje doswiadczenie oraz wynotuj przemyslenia i wnioski.

BOZE OBIETNICE PRZEBACZENIA

- 1z 1,18:,,Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowac — méwi Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czer-
wone jak szkartat, jak Snieg zbieleja; cho¢ bedg czerwone jak purpura, stang sie biate jak wetna”.

- |z 44,22: ,Startem jak obtok twoje wystepki, a twoje grzechy jak mgte: nawré¢ sie do
mnie, bo cie odkupitem”.

- 1z 43,25: ,Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmaza¢ twoje przestepstwa i two-
ich grzechéw nie wspomne”.

- 2 Krn 7,14 UBG: I jesli méj lud, ktéry jest nazywany moim imieniem, ukorzy sie, bedzie
modli¢ sie i szuka¢ mojego oblicza, i odwrdci sie od swoich ztych drég, wtedy wystucham
go z nieba, przebacze mu grzech i uzdrowie jego ziemie”.

- Ps 85,3:, 0dpuscite$ wine ludu swego, zakrytes wszystkie ich grzechy”.

- Mal 7,19: ,Znowu zmituje sie nad nami, zmyje nasze winy, wrzuci do gtebin morskich
wszystkie nasze grzechy”.

- Gal 1,3-4: ,taska wam i pokéj od Boga Ojca naszego i Pana Jezusa Chrystusa, ktory wy-
dat samego siebie za grzechy nasze, aby nas wyzwoli¢ z terazniejszego wieku ztego we-
dtug woli Boga i Ojca naszego, ktéremu chwata na wieki wiekéw. Amen”.

-> 1J2,1-2.12: ,Dzieci moje, to wam pisze, abyscie nie grzeszyli. A jesliby kto zgrzeszyt,
mamy oredownika u Ojca, Jezusa Chrystusa, ktoéry jest sprawiedliwy. On ci jest ubtaga-
niem za grzechy nasze, a nie tylko za nasze, lecz i za grzechy catego $wiata. (...) Pisze
wam, dzieci, gdyz odpuszczone s3 wam grzechy dla imienia Jego”.

- 1J3,19-20: ,Po tym poznamy, zesmy z prawdy i uspokoimy przed nim swoje serca, ze,

jesliby oskarzato nas serce nasze, Bog jest wiekszy niz serce nasze i wie wszystko”.
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TEMAT 8
PRZEBACZANIE INNYM

Wywozicie gruz i sSmieci, ktorymi inni zawalili ogrod.
Odpuszczenie win krzywdzicielom i zaniechanie zemsty

to drugi krok ku uzdrowieniu.



I NIEPRZEBACZAJACY StUGA

»(21) Wtedy Piotr podszedt do niego i zapytat: Pa-
nie, ile razy mam przebaczy¢ mojemu bratu, gdy
zgrzeszy przeciwko mnie? Czy azsiedemrazy? (22)
| odpowiedziat mu Jezus: Nie méwie ci, ze az sie-
dem razy, ale az siedemdziesiat siedem razy. (23)
Dlatego krélestwo niebieskie podobne jest do
krola, ktory chciat sie rozliczy¢ ze swymi stugami.
(24) A gdy zaczat sie rozlicza¢, przyprowadzono
mu jednego, ktéry byt mu winien dziesiec tysiecy
talentéw. (25) A poniewaz nie miat z czego oddac,
jego pan kazat go sprzeda¢ wraz z zong, dzie¢mi
i wszystkim, co miat, i sptaci¢ dtug. (26) Wtedy
stuga upadt i oddat mu pokton, mowiac: Panie,
okaz mi cierpliwos$¢, a wszystko ci oddam. (27)
Pan tego stugi, ulitowawszy sie nad nim, uwolnit
go i darowat mu dtug. (28) Lecz gdy ten stuga wy-
szedt, spotkat jednego ze swoich wspétstug, ktoé-
ry byt mu winien sto groszy. Chwycit go i zaczat
dusi¢, méwigc: Oddaj, co$ winien! (29) Wtedy jego
wspotstuga upadt mu do nég i prosit go: Okaz mi
cierpliwos¢, a wszystko ci oddam. (30) On jednak
nie chciat, ale poszedt i wtracit go do wiezienia,
dopéki nie odda dtugu. (31) A jego wspotstudzy,
widzac, co sie stato, zasmucili sie bardzo i po-
szedtszy, oznajmili swemu panu wszystko, co za-
szto. (32) Wtedy jego pan wezwat go i powiedziat:
Zty stugo, darowatem ci caty ten dtug, poniewaz
mnie prosites. (33) Czyz i ty nie powiniene$ byt
zmitowac sie nad swoim wspétstugg, jak ja zmito-
watem sie nad tobga? (34) | jego pan, rozgniewany,
wydat go katom, dopéki nie odda wszystkiego, co
byt mu winien. (35) Tak i wam uczyni méj Ojciec
niebieski, jesli kazdy z was nie przebaczy z serca
swemu bratu jego przewinien”.

Mt 18,21-35 UBG
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NASZA POTRZEBA PRZEBACZANIA IS

tk 17,3-5
Rz 12,19
Kol 3,12-13
tk 23,34a
tk 6,37

EF 4,26-27.31-32

Mt 6,12.14-15

WERSET PAMIECIOWY:
,Bo jesli odpuscicie ludziom ich przewinienia, odpusci i wam Ojciec wasz niebieski. A jesli
nie odpuscicie ludziom, i Ojciec wasz nie odpusci wam przewinien waszych”. Mt 6,14-15

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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Przypowiesci Chrystusa”

MOJA MODLITWA



ZADANIE s

Przejdz z Bogiem droge przebaczenia tym, ktorzy cie skrzywdzili. Ponizsze punkty oraz
tabela na nastepnej stronie pomoga ci w tym: (1) Wypisz osoby, ktére wyrzadzity ci krzywde
oraz (2) sposéb, w jaki cie zranity. Jezeli masz zal do Boga i/lub samego siebie, to uwzglednij
to takze na swojej liscie. Nie poswiecaj zbyt wiele czasu na rozpamietywanie tych wszyst-
kich rzeczy. Pro$ Boga, by to On przypomniat ci to, co trzeba, i zapisuj wszystko, co przyj-
dzie ci na mysl. (3) Obok kazdej sprawy wypisz kilka stéw opisujacych twéj emocjonalny
bal. Skorzystaj z listy umieszczonej w zadaniu do tematu drugiego — tam juz masz pozazna-
czane stowa okreslajace bdl, ktory odczuwates. (4) Mozesz zastanowic sie réwniez i wypi-
sa¢, jakie konsekwencje w twoim zyciu miaty/maja poszczegélne zranienia. (5) Na koniec
opisz lub narysuj, co sie przez to stato z twoim sercem. (6) Nastepnie porozmawiaj o tym
z Bogiem. Opowiedz Mu o catym bélu i krzywdzie, jakich doswiadczytes. Pozwél Bogu
zabra¢ ten caty bél z twojego serca. Pro$ Go o to, by opatrzyt twoje rany i uleczyt serce.
(7) Kiedy juz to zrobisz, podejmij decyzje, ze przebaczasz, odpuszczasz. Pomddl sie stowami
modlitwy przebaczenia odnosnie kazdej sprawy z osobna. Mozliwe, ze o niektdre sprawy
bedziesz musiat modli¢ sie wiele razy, zanim odczujesz, ze w petni odpuscites. Jednak nie
poddawaj sie. Z Bogiem w koncu na pewno zwyciezysz nad brakiem przebaczenia.

PRAWDZIWE PRZEBACZENIE OBEJMUJE:

- Pozwolenie Jezusowi, by zabrat bol z naszego serca (Iz 53,4: [Jezus] nasze cierpienia
wziat na siebie). ,,Jezu, czy mdgtbys zabra¢ z mojego serca bdl, ktéry pojawit sie w wyni-
ku tego, co ta osoba mi zrobita?”.

- Pozwolenie Jezusowi, by uleczyt serce od ran, ktére zostaty nam zadane (Jer 33,6: Oto
Ja [Bbg] sprawie, ze zabliznig sie ich rany i ulecze je). ,Jezu, czy mogtbys uleczy¢ moje
serce od ran, ktére ta osoba mi zadata?”.

- Uwolnienie osoby, ktéra nas zranita (Mt 6,12: i odpu$é nam nasze winy, jak i my odpuszcza-
my naszym winowajcom). ,Panie Jezu, decyduje sie wybaczy¢ (komu), to ze (co), co wy-
wotato we mnie uczucia (jakie) i jestem gotowa/y zaptaci¢ emocjonalny bél oraz poniesé
konsekwencje tego, co (kto) mi zrobit. Pomo6z mi przebaczyc¢ tak, jak Ty przebaczytes$ mi”.

- Przebaczenie Bogu: ,Niebianski Ojcze, obwiniatam/-em cie o (co) i przez to chowa-
tam/-em uraze w sercu wobec Ciebie, co sprawito, ze oddalitam/-em sie od Ciebie. Nie
miatam/-em racji, obwiniajac Cie, i chowajac uraze. Prosze o Twoje przebaczenie. Ufam
Twojej suwerennej woli, ze to, co dopuszczasz, zostanie uzyte dla mojego ostatecznego

dobra i uwielbienia Twojego imienia”.
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(01Y0]-7. ZRANIENIE BOL KONSEKWENCJE

(wypisz kazdg | (wymien i opisz krétko, jak | (opisz emocjonalny b6l | (opisz konsekwencje, jakie
osobe, ktéra cie | zostate$ zraniony przez wywotany przez kazde kazde zranienie miato/ma
zranita) kazda z tych osob) zranienie) w twoim zyciu)

SERCE

(okresl, co stato sie
z twoim sercem)
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BN OBRAZ SERCA

INTENCJE MODLITEWNE
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TEMAT 9
GRANICE

Przygladacie si¢ granicom dziatki, by moc naprawic ogrodzenie.
Ustalenie, kim jestesmy i gdzie sq nasze granice w relacji

z innymi, to trzeci krok ku uzdrowieniu.



I JEZUS

.(13) A poniewaz zblizata sie Pascha zydow-
ska, Jezus poszedt do Jerozolimy. (14) | zastat
w Swiatyni sprzedajacych woty, owce i gotebie
oraz tych, ktérzy siedzieli i wymieniali pienia-
dze. (15) A zrobiwszy bicz z powrozkéw, wype-
dzit wszystkich ze $wiatyni, takze owce i woty,
rozsypat pienigdze wymieniajacych i poprze-
wracat stoty. (16) A do sprzedajacych gotebie
powiedziat: Wyniescie to stad, a nie rébcie
z domu mego Ojca domu kupieckiego. (17)
| przypomnieli sobie jego uczniowie, ze jest na-
pisane: Gorliwos¢ o twéj dom zzarta mnie”.
J2,13-17 UBG
.(10) Kiedy wjechat do Jerozolimy, poruszy-
to sie cate miasto i pytano: Ktéz to jest? (11)
A ttumy odpowiadaty: To jest Jezus, prorok
z Nazaretu w Galilei. (12) Wtedy Jezus wszedt
do $wiatyni Boga i wypedzit wszystkich sprze-
dajacych i kupujacych w Swiatyni; poprzewra-
cat stoty wymieniajacych pienigdze i stotki
sprzedajacych gotebie. (13) | powiedziat im:
Jest napisane: Méj dom bedzie nazwany do-
mem modlitwy, a wy zrobiliscie z niego jaski-
nie zbdjcow. (14) Wtedy $lepi i chromi pode-
szli do niego w $wiatyni, a on ich uzdrowit.
(15) A gdy naczelni kaptani i uczeni w Pismie
zobaczyli cuda, ktére czynit, i dzieci wotajace
w $wiatyni: Hosanna Synowi Dawida, rozgnie-
wali sie. (16) | zapytali go: Styszysz, co one
mowig? A Jezus im odpowiedziat: Tak. Czy
nigdy nie czytaliScie: Przez usta niemowlat
i ssacych przygotowate$ sobie chwate? (17)
A opusciwszy ich, wyszedt z miasta do Betanii
i tam przenocowat”.
Mt 21,10-17 UBG
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GRANICE W BIBLIl n——

1 Kor 3,16-17
12 49,16
J10,10.1-2

1 Kor 7,23
Mt 10,36-39
Mt 18,15-17
2Tm 2,24-26
Kpt 19,17-18

2 Kor 6,14-18

RELACJA Z BOGIEM OSOBISTE ZASTOSOWANIE

MOJA MODLITWA
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WERSET PAMIECIOWY:
,Czy nie wiecie, ze Swigtynig Boza jestescie i ze Duch Bozy mieszka w was? Jesli ktos
niszczy Swigtynie Boza, tego zniszczy Bdg, albowiem $wiatynia Boza jest $wieta, a wy nig

jestescie”. 1 Kor 3,16-17

1
W,ammuﬂ]@aﬁ%ﬂaﬂwww
zezzmmwmackp%mwmfcaow
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ZADANIE s

1. Zastanoéw sig, czy s3 w twoim zyciu osoby, w relacji z ktérymi masz problem z wy-
znaczaniem i egzekwowaniem granic. Jesli tak, to (1) zapisz ich imiona. (2) Przy kazdym
z nich wypisz kilka stéw wyrazajacych boél, ktéry pojawia sie w twoim sercu, kiedy nie
szanuja ciebie i twojej woli. (3) Rozmawiaj o tym z Bogiem. Oddaj Mu ten bdl.

2. Pomysl nad tym, co praktycznie mozesz zrobi¢, by odkry¢ i chronié swoje granice. Zapisz
swoje wnioski.

3. Czy sa w twoim zyciu osoby, ktérych granice naruszasz? Pro$ Boga, aby pomagat ci w wy-

znaczaniu, egzekwowaniu oraz szanowaniu granic w relacjach z innymi ludzmi.
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I NOTATKI
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TEMAT 10
BRAK MILOSC]

Jednq z przyczyn brakow w ogrodzeniu sq wyrwy w ziemi, wiec
Ogrodnik zaczyna je wypetniac dobrq ziemiq. Milosc Jezusa

leczy nasze serca z niedoborow mitosci od najblizszych.



B LEA

»(1) Wtedy Jakub wyruszyt w droge i poszedt do zie-
mi ludéw Wschodu. (13) A gdy Laban ustyszat wies¢
o Jakubie, synu swojej siostry, wybiegt mu naprze-
ciw, objat go, ucatowat i zaprowadzit do swego domu.
A on opowiedziat Labanowi o wszystkim. (14) Wtedy
Laban powiedziat mu: Ty naprawde jeste$ z moich
kosci i z mojego ciata. | Jakub mieszkat u niego przez
caty miesiac. (15) Potem Laban powiedziat do Jaku-
ba: Czyz dlatego, Zze jeste$ moim bratem, bedziesz
mi stuzy¢ za darmo? Powiedz mi, jaka ma by¢ twoja
zaptata. (16) A Laban miat dwie cérki: starsza miata
na imie Lea, mtodsza zas Rachela. (17) Lea miata czu-
te oczy, Rachela za$ byta piekna i mita dla oka. (18)
Jakub kochat Rachele i powiedziat: Bede ci stuzyt sie-
dem lat za twojg mtodsza cérke Rachele. (19) Laban
odpowiedziat: Lepiej mi jg dac tobie niz innemu mez-
czyznie. Zamieszkaj ze mna. (20) | Jakub stuzyt za Ra-
chele siedem lat, ktére wydawaty mu sie jak kilka dni,
bo ja kochat. (21) Potem Jakub powiedziat do Labana:
Daj mi moja zone, bo wypetnity sie moje dni, abym
z nig obcowat. (22) Wtedy Laban zebrat wszystkich
mezczyzn tego miejsca i wyprawit uczte. (23) A gdy
nastat wieczér, wziat swoja cérke Lee i wprowadzit ja
do Jakuba, a on obcowat z nia. (24) Laban dat tez swo-
ja stuzaca Zilpe swej corce Lei za stuzaca. (25) Rano
okazato sie, ze to byta Lea. Powiedziat wiec do Laba-
na: C6z mi zrobites? Czy nie za Rachele ci stuzytem?
Dlaczego mnie oszukate$? (26) Laban odpowiedziat:
Nie ma u nas zwyczaju, aby mtodsza wydawad za maz
przed starsza. (27) Dopetnij jej tydzien, a dam ci i te
za stuzbe, ktéra mi odstuzysz drugie siedem lat. (28)
| Jakub tak zrobit, i dopetnit jej tydzien. Potem Laban
dat mu swoja corke Rachele za zone. (29) Laban dat
tez swoja stuzaca Bilhe swej cérce Racheli za stuzaca.
(30) Wtedy Jakub obcowat tez z Rachelg i kochat Ra-
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chele bardziej niz Lee, i stuzyt mu jeszcze drugie sie-
dem lat. (31) A gdy PAN widziat, Zze Lea byta znienawi-
dzona, otworzytjejtono. Rachela zas byta bezptodna.
(32) Lea poczeta wieci urodzita syna, i nadata mu imie
Ruben. Powiedziata bowiem: PAN naprawde wejrzat
na moje utrapienie. Dlatego teraz méj maz bedzie
mnie kocha¢. (33) Gdy znéw poczeta i urodzita syna,
powiedziata: PAN ustyszat, ze bytam znienawidzo-
na. Dlatego dat mi takze tego syna. | nadata mu imie
Symeon. (34) Potem znéw poczeta i urodzita syna,
i powiedziata: Tym razem moj maz przywiaze sie do
mnie, bo urodzitam mu trzech synéw. Dlatego nadata
mu imie Lewi. (35) Gdy jeszcze raz poczeta i urodzita
syna, powiedziata: Teraz juz bede chwali¢ PANA. Dla-
tego nadata mu imie Juda. | przestata rodzi¢. (...)
(14) A w czasie zniwa pszenicznego Ruben wyszedt
i znalazt na polu mandragory, i przyniést je do swojej
matki Lei. Wtedy Rachela powiedziata do Lei: Daj mi,
prosze, z mandragor twego syna. (15) A ona jej od-
powiedziata: Mato ci, ze zabratas mi mojego meza,
to teraz chcesz tez zabra¢ mandragory mego syna?
Wtedy Rachela powiedziata: Niech $pi z toba tej nocy
za mandragory twego syna. (16) A gdy Jakub wracat
wieczorem z pola, Lea wyszta mu naprzeciw i powie-
dziata: Masz do mnie przyjs¢, bo nabytam cie za man-
dragory mego syna. | spat z nig tej nocy. (17) A Bog
wystuchat Lee i poczeta, i urodzita Jakubowi piagtego
syna. (18) | Lea powiedziata: B6g mi oddat moja za-
ptate za to, ze datam moja stuzaca swemu mezowi.
I nadata mu imie Issachar. (19) Potem Lea znowu po-
czeta i urodzita Jakubowi széstego syna. (20) | Lea
mowita: Bog obdarzyt mnie wspaniatym darem. Teraz
méj maz bedzie ze mna mieszkat, bo urodzitam mu
szesciu synéw. | nadata mu imie Zebulon™.

Rdz 29,1.13-35; 30,14-20 UBG
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I LEKARSTWO NA ODRZUCENIE

tk 4,16-30
Hbr 4,15-16
1J31

1z 43,1-4
Lm 3,19-26
1z 62,4-5

Jr 30,17

WERSET PAMIECIOWY:

.Bo spowoduje, ze zabliznia sie twoje rany i ulecze cie z twoich cioséw — méwi Pan — chociaz

nazwali cie Odrzucong, o ktéra nikt sie nie troszczy”. Jr 30,17

Zbawiciela. nie zostana, porzuceni jak sieroly.
by samlvic prschodsic 2ycioue proby. On
P/rzgfmigewﬁzda&o Tonkéw nicbiarskio rodziny:
czulosé, tak dalece wieksza niz ta, ktora nasz
radnosci, jak bardzo to, co boskie, przewyzsza to,
co ludzkie.
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RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE

MOJA MODLITWA
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I ZADANIE

1.

70

Pomysl o swoim zyciu do tej pory... czy czutes sie kochany przez najblizszych (rodzi-
cow, dziadkéw oraz inne osoby, ktore miaty wptyw na ciebie, kiedy dorastates)? Czy
w dorostym zyciu doswiadczytes mitosci od oséb ci bliskich (wspotmatzonka, przyjaciot)?
Jezeli czujesz sie niekochany, to przyjdz z tym do Boga. Potrzebujesz, by On zabrat bél
i uleczyt twoje serce. Jako pomoc w tej rozmowie mozesz skorzystac¢ z ponizszych punk-
tow oraz tabeli znajdujacej sie na sasiedniej stronie: (1) Wypisz osoby, ktére ranity cie
swoim brakiem mitosci do ciebie oraz (2) spréobuj okresli¢ przez co doktadnie (np. przez
brak akceptacji, porzucenie, brak szacunku, zdrade...). (3) Przy kazdej z kwestii wypisz
kilka stéw wyrazajacych bdl, ktéry wtedy pojawit sie w twoim sercu (by¢ moze juz wypi-
sates niektore z tych sytuacji przy zadaniu dotyczacym przebaczenia). (4) Zapisz tez jakie
konsekwencje ponosisz — mysli, schematy dziatania, postrzeganie Boga i siebie. (5) Jesli
potrafisz, to opisz, co sie przez to stato z twoim sercem. (6) Rozmawiaj o tym z Bogiem.
0ddaj Mu swaj bol. Pros o uleczenie. (7) Przebacz to, co jeszcze nie zostato przez ciebie
przebaczone.

Zidentyfikuj osoby, wobec ktérych zawinite$ swoim brakiem mitosci. Popros Boga, aby
pomoagt ci naprawic¢ krzywde, ktéra wyrzadzites. Zapisz swoje przemyslenia i wnioski.
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TEMAT 11
PRESJA

W niektorych miejscach sqsiedzi korzystajq z twojej dziatki i na
razie nie da si¢ postawic tam plotu, a Ogrodnik chce z tobq odzy-

skac ten teren. Jezus moze pomoc stawic czola presji otoczenia.



BN FARYZEUSZE

.(1) A przechodzac, zobaczyt cztowieka
Slepego od urodzenia. (2) | pytali go jego
uczniowie: Mistrzu, kto zgrzeszyt, on czy
jego rodzice, ze sie urodzit Slepy? (3) Je-
zus odpowiedziat: Ani on nie zgrzeszyt,
ani jego rodzice, ale stato sie tak, zeby
sie na nim objawity dzieta Boga. (...) (6)
To powiedziawszy, splunat na ziemie, zro-
bit btoto ze sliny i pomazat tym btotem
oczy Slepego. (7) | powiedziat do niego:
IdZ, umyj sie w sadzawce Siloam - co sie
ttumaczy: Postany. Poszedt wiec, umyt sie
i wrocit, widzac. (...) (13) Przyprowadzili
wiec do faryzeuszy tego, ktory przedtem
byt slepy. (14) A tego dnia, gdy Jezus zrobit
btoto i otworzyt jego oczy, byt szabat. (15)
Woéwczas réwniez faryzeusze pytali go,
w jaki sposéb przejrzat. A on im odpowie-
dziat: Natozyt mi btoto na oczy, umytem
sie i widze. (16) Wtedy niektoérzy z fary-
zeuszy powiedzieli: Ten cztowiek nie jest
z Boga, bo nie przestrzega szabatu. Inni
natomiast moéwili: Jak moze grzeszny czto-
wiek czyni¢ takie cuda? | nastapit wsréd
nich roztam. (17) Zapytali wiec znowu Sle-
pego: Co méwisz o nim, skoro otworzyt
twoje oczy? A on odpowiedziat: Jest pro-
rokiem. (18) A Zydzi nie wierzyli, ze byt éle-
py i odzyskat wzrok, az zawotali rodzicow
tego, ktéry przejrzat. (19) | pytali ich: Czy
to jest wasz syn, o ktéorym méwicie, ze sie
urodzit slepy? Jakze wiec teraz widzi? (20)
Odpowiedzieli im jego rodzice: Wiemy, ze
to jest nasz syn i ze sie urodzit slepy. (21)

Lecz jakim sposobem teraz widzi, nie wie-
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my, ani kto otworzyt jego oczy, nie wiemy.
Ma swoje lata, pytajcie go, on sam o sobie
powie. (22) Tak mowili jego rodzice, bo bali
sie Zydéw. Zydzi bowiem juz postanowili,
ze kazdy, kto wyzna, iz on jest Chrystusem,
bedzie wytaczony z synagogi. (23) Dlatego
jego rodzice powiedzieli: Ma swoje lata,
jego pytajcie. (24) Wtedy znowu zawotali
tego cztowieka, ktory byt Slepy i powie-
dzieli do niego: Oddaj chwate Bogu. My
wiemy, ze ten cztowiek jest grzeszny. (25)
A on odpowiedziat: Czy jest grzeszny, nie
wiem. To tylko wiem, ze bytem Slepy, a te-
raz widze. (26) | zapytali go znowu: Coz
ci uczynit? Jak otworzyt twoje oczy? (27)
Odpowiedziat im: Juz wam powiedziatem,
anie stuchaliscie. Dlaczego jeszcze chcecie
stucha¢? Czy i wy chcecie by¢ jego ucznia-
mi? (28) Wtedy ztorzeczyli mu i powiedzie-
li: Ty badz sobie jego uczniem, my zas$ je-
stesmy uczniami Mojzesza. (29) My wiemy,
ze Bog méwit do Mojzesza, lecz skad on
jest, nie wiemy. (30) Odpowiedziat im ten
cztowiek: To naprawde rzecz dziwna, ze
wy nie wiecie, skad jest, a otworzyt moje
oczy. (31) A wiemy, ze BAg nie wystuchuje
grzesznikow, ale jesli kto$ jest czcicielem
Bogaiwypetniajego wole, tego wystuchu-
je. (32) Od wiekdéw nie styszano, aby kto$
otworzyt oczy $lepego od urodzenia. (33)
Gdyby on nie byt od Boga, nie mogtby nic
uczynic. (34) Odpowiedzieli mu: Urodzites
sie caty w grzechach i ty nas uczysz? | wy-
pedzili go precz”.

J9,1-3.6-7.13-34 UBG
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mmmm— BOZY SPOSOB WYCHOWANIA

Mt 23,37

Jr 4,18-19.22
Pwt 30,15-20
Pwt 30,11

Jk 2,12

Ps 103,8-14

WERSET PAMIECIOWY:

»Mitosierny itaskawy jest Pan, cierpliwy i peten dobroci. (...) Bo On wie, jakim tworem jeste-

Smy, pamieta, zeSmy prochem”. Ps 103,8.14
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I ZADANIE

1.

78

Pomysl o swoim zyciu do tej pory: czy zostates zraniony przez czyjas presje? Jezeli
tak, to przyjdz z tym do Boga. Potrzebujesz, by On zabrat bdl i uleczyt twoje serce. Mo-
zesz skorzystac z ponizszych punktéw oraz tabeli znajdujacej sie na sasiedniej stronie: (1)
Wypisz osoby, ktére ranity cie presjg, ktora na tobie wywieraty oraz (2) sprébuj okresli¢,
przez co doktadnie (np. przez swoje wymagania, oczekiwania, kontrole, dominacje, kry-
tyke, osadzanie, milczenie, krzyk...). (3) Przy kazdej z kwestii wypisz kilka stow wyrazaja-
cych bdl, ktéry wtedy pojawit sie w twoim sercu (by¢ moze juz wypisates niektore z tych
sytuacji przy zadaniu dotyczacym przebaczenia). (4) Zapisz, jakie konsekwencje ponosisz
—mysli, schematy dziatania, postrzeganie Bogaii siebie. (5) Jesli potrafisz, to opisz, co sie
przez to stato z twoim sercem. (6) Rozmawiaj o tym z Bogiem. Oddaj Mu swdj bél. Pros
o uleczenie. Popros, by byt twoim obronca i pomagat ci strzec twoich granic. (7) Przebacz
to, co jeszcze nie zostato przez ciebie przebaczone.

Zastanoéw sie, czy jest cos, co powiniene$ zmienié, aby twoje zycie bardziej odzwiercie-
dlato Bozy zamiar dla ciebie, a nie oczekiwania réznych ludzi. Czy jest jakas przestrzen,
ktoéra potrzebujesz odzyskaé, aby méc spokojnie budowac relacje zsamym sobg, Bogiem
i osobami, na ktérych ci zalezy?

Zidentyfikuj osoby, wobec ktérych stosowates réznego rodzaju presje i ktore zranites
w ten sposéb. Popro$ Boga, aby pomdgt ci naprawic krzywde, ktérg wyrzadzites. Zapisz

swoje przemyslenia i wnioski.
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TEMAT 12
PRZEMOC

Mozliwe, ze czesc ogrodzenia i terenu zdewastowano ci¢zkim
sprzetem, lecz Ogrodnik potrafi to naprawic i zabezpieczyc.

Jezus chce byc twoim schronieniem i odnowicielem.



I AMNON | TAMARA

.(7) Wtedy Natan powiedziat do Da-
wida: Ty jestes$ tym cztowiekiem. Tak
moéwi PAN, Bog Izraela: Ja cie na-
mascitem, abys$ byt krélem nad Izra-
elem, i ja cie wybawitem z rak Saula;
(8) Datem ci dom twego pana i zony
twego pana na twe tono, datem ci
dom Izraela i Judy, a gdyby tego byto
za mato, datbym ci jeszcze wiece;j. (9)
Dlaczego wzgardzite$ stowem PANA,
czyniac to zto w jego oczach? Zabi-
te$ mieczem Uriasza Chetyte, a jego
zone wziates sobie za zone, jego zas
zabiteS mieczem synéw Ammona.
(10) Teraz wiec miecz nigdy nie od-
stapi od twojego domu, poniewaz
wzgardzite$ mng i wziagtes zone Uria-
sza Chetyte, by byta twoja zona.
2Sm12,7-10
(1) Pézniej stato sie tak: Absalom, syn
Dawida, miat piekna siostre imieniem
Tamar. | zakochatsie w niej Amnon, syn
Dawida. (2) I dreczyt sie Amnon tak, ze
zachorowat z powodu swojej siostry
Tamar. Byta bowiem dziewica i Amno-
nowi zdawato sie rzecza trudng, aby
uczynic jej cokolwiek. (3) Lecz Amnon
miat przyjaciela imieniem Jonadab,
syna Szimy, brata Dawida. A Jonadab
byt cztowiekiem bardzo przebiegtym.
(4) Ten go zapytat: Dlaczego ty, synu
krélewski, tak mizerniejesz z dnia na
dzien? Dlaczego mi nic nie méwisz?
Amnon odpowiedziat: Zakochatem sie

w Tamar, siostrze mojego brata Absa-
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loma. (5) Jonadab powiedziat mu: Po-
16z sie do tézka i udawaj chorego. Gdy
twoj ojciec przyjdzie, aby cie odwie-
dzi¢, powiesz mu: Pozwdl, prosze, aby
przyszta moja siostra Tamar i data mi
jes¢, aby przygotowata positek na mo-
ich oczach, bym to widziat i jadt z jej
reki. (6) Amnon potozyt sie wieci uda-
wat chorego. A gdy krél przyszedt go
odwiedzi¢, Amnon powiedziat do kré-
la: Pozwdl, prosze, aby moja siostra
Tamar przyszta i przygotowata na mo-
ich oczach dwa placki, abym jadt z jej
reki. (7) Wtedy Dawid postat Tamar
do domu, méwiac: IdZ teraz do domu
twego brata Amnona i przygotuj mu
positek. (8) Tamar przyszta wiec do
domu swego brata Amnona, a on le-
zat. Wzieta make i zagniotta ciasto, po
czym uczynita placki na jego oczach
i upiekta je. (9) Potem wzieta patelnie
i wytozyta je przed nim, lecz nie chciat
jes¢. 1 Amnon rozkazat: Niech wszyscy
wyjda ode mnie. Wszyscy wyszli wiec
od niego. (10) Wtedy Amnon powie-
dziat do Tamar: Przynie$ jedzenie do
sypialni, abym jadt z twojej reki. Tamar
wzieta wiec placki, ktére przyrzadzita,
i przyniosta je swemu bratu Amnono-
wi do sypialni. (11) A gdy podawata mu
je do jedzenia, pochwycit jg i powie-
dziat do niej: Chodz, potdz sie ze mna,
moja siostro. (12) Ona mu odpowie-
dziata: Nie, m¢j bracie, nie hanb mnie,

bo tak sie nie postepuje w Izraelu. Nie

83



I AMNON | TAMARA

popetniaj tego haniebnego czynu. (13)
Dokad bowiem sie udam ze swojg han-
ba? A ty staniesz sie jak jeden z ludzi
nikczemnych w Izraelu. Prosze, poroz-
mawiaj raczej z krélem, bo on ci mnie
nie odmoéwi. (14) Lecz on nie chciat
postucha¢ jej gtosu, ale przemédgt ja
i zhanbit, i potozytsie z nig. (15) Potem
Amnon znienawidzit jg tak bardzo, ze
nienawis¢, ktéra ja znienawidzit, byta
wieksza niz mitos¢, jaka ja mitowat.
I Amnon powiedziat jej: Wstan, idz
stad! (16) Odpowiedziata: z jakiego
powodu? Wyrzucajac mnie, czynisz mi
wieksza krzywde niz ta, ktéra juz wy-
rzadzites. Ale nie chciat jej postuchad.
(17) Wtedy zawotat swego stuge, kto-
ry mu ustugiwat, i rozkazat: Wypro-
wadz te kobiete ode mnie i zarygluj za
nig drzwi. (18) A miata na sobie koloro-
wa suknie, gdyz w takie szaty ubieraty
sie corki kréla, ktore byty dziewicami.
Wtedy jego stuga wyprowadzit jg i za-
ryglowat za nig drzwi. (19) | Tamar po-
sypata swa gtowe popiotem, rozdarta
kolorowa suknie, ktora nosita, poto-
zyta reke na gtowie i odeszta, gtosno
ptaczac. (20) Wtedy jej brat Absalom
zapytat j3: Czy twdj brat Amnon byt
z toba? Ale milcz, moja siostro. To
twdj brat. Nie bierz tego do serca. Ta-
mar mieszkata wiec w osamotnieniu
w domu swego brata Absaloma. (21)
Gdy krél Dawid ustyszat o tym wszyst-
kim, bardzo sie rozgniewat. (22) Ab-

84




salom za$ nie rozmawiat z Amnonem
ani zle, ani dobrze. Absalom bowiem
nienawidzit Amnona za to, ze zhanbit
jego siostre Tamar.
(23) Po uptywie dwdch lat, gdy strzy-
zono owce Absaloma w Baal-Chasor,
ktére znajduje sie w poblizu Efraim,
Absalom zaprosit wszystkich synéw
krola. (28) Absalom zas$ nakazat swo-
im stugom: Zauwazcie, kiedy serce
Amnona podochoci sie winem, a gdy
powiem wam: Zabijcie Amnona, za-
bijcie go, nie bdjcie sie. Ja bowiem
nakazuje to wam. BadzZcie odwazni
i sprawcie sie dzielnie. (29) | studzy
Absaloma uczynili z Amnonem tak,
jak im nakazat Absalom. Wtedy wszy-
scy synowie kréla wstali, kazdy z nich
dosiadt swego muta, i uciekli. (30) A
gdy jeszcze byli w drodze, dotarta
do Dawida wies¢: Absalom pozabijat
wszystkich synéw kréla i nie pozo-
stat z nich ani jeden. (31) Wtedy krél
wstat i rozdart swoje szaty, i potozyt
sie na ziemi. Wszyscy jego studzy sta-
li dokota niego w rozdartych szatach.
(32) Wtedy odezwat sie Jonadab, syn
Szimy, brata Dawida: Niech méj pan
nie mysli, ze zabito wszystkich mto-
dziencéw, syndéw kréla, bo tylko Am-
non zostat zabity. Takie bowiem byto
postanowienie w umysle Absaloma
od tego dnia, w ktérym zhanbit jego
siostre Tamar”.

2Sm 13,1-23.28-32 UBG
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mmmmmn BOZE UZDROWIENIE

Ps 51,3-4.12-14
Kpt 18,6.9

Wj 22,16-17
Pwt 22,28-29
Jr17,14

2 Kor 5,17

Wj 20,14

Mt 5,27-30

EF 5,22-27.31-32
Lm 3,19-24

Jr 30,17

WERSET PAMIECIOWY:
.Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem; stare przemineto, oto

wszystko stato sie nowe”. 2 Kor 5,17

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE

86



kamamamgpmwo&a Bég sam wezmie sprawy

w swoje rece. Jego moc powstraymujaca sily zla

Bed@zwocﬂe@wamwtal%unstqanm w@n&wﬁzwg—
u[%a/rfangg/rzec%em

Patriarchowie i P .

W@MWWCLWWW
cﬁanuanwuﬂhquwazy&ta&cwnmanymcﬂo—
m’cegogogmc%u, pai’/rzgna Zbawiciela I/nge

MOJA MODLITWA



I ZADANIE

1.

88

Pomysl o swoim dotychczasowym doswiadczeniu zyciowym. Czy doswiadczates si-
towego tamania twojej woli? Czy bytes zmuszany do robienia rzeczy, ktérych nie chcia-
tes przy uzyciu sity fizycznej, szantazu, manipulacji, zastraszania itp.? Jezeli tak, to po-
rozmawiaj o tym z Bogiem. Potrzebujesz, by zabrat bél i uleczyt twoje serce. Mozesz
skorzystac z ponizszych punktéw oraz tabeli znajdujacej sie na sasiedniej stronie: (1)
Wypisz osoby, ktére stosowaty wobec ciebie przemoc oraz (2) okresl, jaki to byt rodzaj
przemocy (fizyczna, psychiczna, seksualna, duchowa...). (3) Przy kazdej z kwestii wypisz
kilka stow wyrazajacych bél, ktéry wtedy pojawit sie w twoim sercu (by¢é moze juz wypisa-
tes niektoére z tych sytuacji przy zadaniu dotyczacym przebaczenia). (4) Zapisz tez, jakie
konsekwencje ponosisz — mysli, schematy dziatania, postrzeganie Boga i siebie. (5) Jesli
potrafisz, to opisz, co sie przez to stato z twoim sercem. (6) Opowiedz Bogu o swoim
bolu. Pros o uleczenie i site do przebaczenia.

Szukaj schronienia w Bogu. Wybierz werset z Biblii, ktory jest ci w tej kwestii najbardziej
bliski i naucz sie go na pamiec. Przywotuj go w pamieci oraz wyobrazni za kazdym razem,
kiedy wspomnienia lub rzeczywistos¢ beda zbyt trudne do zniesienia. Pro$ Boga, by po-
stawit na twojej drodze osoby, ktére pomoga ci uporac sie z konsekwencjami przemocy.
Zastanow sie, czy sam nie stosowates lub nadal nie stosujesz przemocy. Jesli tak, to pros
Boga, aby pomdgt ci zmienié twoje postepowanie i naprawic¢ krzywde, ktérg wyrzadzites.
Pro$ Boga, by postawit na twojej drodze ludzi, ktérzy ci w tym pomoga.

Jesli jestes winny grzechéw zwigzanych z seksualnoscia, to posprzataj to z Bogiem. Wy-
znaj szczegdtowo swoje winy, pros o przebaczenie i oczyszczenie. Uwaga: niekiedy gra-
nica pomiedzy wtasnym upadkiem a byciem wykorzystanym jest trudna do okreslenia.
Kto$ moze bra¢ na siebie catg odpowiedzialnos¢ za jakis grzech, podczas gdy np. zostat
do czego$ przymuszony przez dominujgca osobe. Rozwaz z Bogiem swoje doswiadcze-

nia. Zapisz swoje wnioski.
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BOG UCIECZKA | SCHRONIENIEM

Ps 46,2.8:,,Bog jest ucieczka i sitg nasza, pomocg w utrapieniach najpewniejszg. Pan Za-
stepow jest z nami, warownym grodem jest nam Bog Jakuba”.

Ps 57,2-4: ,,Zmituj sie nade mng, Boze, zmituj sie nade mna, bo Tobie zaufata dusza moja
i w cieniu twych skrzydet chce sie schroni¢, az przeminie nieszczescie! Wotam do Boga
Najwyzszego, do Boga, ktéry do konca doprowadzi sprawe moj3. On zesle pomoc z nieba
i wybawi mnie, gdy lzy mnie gnebiciel. Bog zesle taske swoja i wierno$é swoja”.

Ps 59,2.10.18:,,Ratuj mnie od wrogéw moich, Boze méj! Obron mnie przed przeciwnikami
moimi! Mocy moja, ciebie trzymac sie bede, gdyz Ty, Boze, jestes twierdza mojg. Mocy
moja, tobie bede $piewat, bos$ Ty, Boze, twierdza moja, Boze moj taskawy”.

Ps 61,3-5: ,Z krancoéw ziemi wotam do ciebie w stabosci serca: Wprowadz mnie na skate
wyzszg ode mnie! Ty bowiem jeste$ schronieniem moim, wiezg obronng przeciwko wro-
gowi. Chciatbym mieszka¢ w namiocie twoim wiecznie, schroni¢ sie pod ostong twych
skrzydet”.

Ps 62,2-3.6.8-9:,,Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy mojej, od niego jest zbawienie moje.
Tylko On jest opoka mojg i zbawieniem moim, twierdza moja, przeto sie nie zachwieje.
Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy mojej, Bo w nim poktadam nadzieje mojg! W Bogu
zbawienie moje i chwata moja; Skata mocy mojej, ucieczka moja jest w Bogu. Ufaj mu,
narodzie, w kazdym czasie, Wylewajcie przed nim serca wasze: Bog jest ucieczka nasza!”.
Ps 71,3.7: ,,BadZz mi skata schronienia, twierdza ratunku mojego, bo$ Ty opoka moja
i twierdza moja! Bytem jak dziwolag dla wielu, lecz ty$ pewng ucieczkg moj3”.

Ps 91,1-4: ,Kto mieszka pod ostona Najwyzszego, kto przebywa w cieniu Wszechmocne-
go, ten mowi do Pana: Ucieczko moja i twierdzo moja, Boze moj, ktéremu ufam. Bo On
wybawi cie z sidta ptasznika i od zgubnej zarazy. Piérami swymi okryje cie. | pod skrzydta-
mi jego znajdziesz schronienie. Wiernos¢ jego jest tarcza i puklerzem”.

2 Sm 22,2-4,7: ,Pan jest opoka moj3 i twierdza moja, i wybawicielem moim, Bog skata
moj3, jemu ufam, tarcza mojg, rogiem zbawienia mojego, schronieniem moim i ucieczka
mojg, wybawicielem moim, ktéry mnie od przemocy wybawia. Uwielbionego wzywam,
Pana, i bede wybawiony od nieprzyjaciét moich. Gdy jestem w niedoli, wzywam Pana
i Boga mojego wzywam, a On wystuchuje z S$wigtyni swojej gtosu mojego. | wotanie moje
dociera do uszu jego”.

Ps 31,2-5: ,W tobie, Panie, szukatem schronienia, obym nigdy nie doznat wstydu! Przez
sprawiedliwo$¢ swojg wybaw mnie! Naktor ku mnie ucho swoje, $piesznie ocal mnie!
BadZ mi skata obronng, grodem warownym, by mnie wybawi¢! Bo$ Ty skatg mojg i twier-
dza moja, przez wzglad na imie twoje bedziesz mnie prowadzit i wiédt! Wyciagnij mnie

z sieci, ktéra zastawili na mnie, bos ty schronieniem moim”.
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TEMAT 13
OBCIAZENIA OKULTYSTYCZNE

Wrog zrobit podkopy do roznych miejsc dziatki, a Ogrodnik
pomaga odnalezc i zakopac te wszystkie wejscia. Jezus pokonat

szatana i pragnie zupelnie uwolnic twoje zZycie z jego mocy.



mmmm— CZ+tOWIEK OPETANY | SZYMON CZARNOKSIEZNIK

.(26) | przeprawili sie do krainy Gada-
renczykow, ktora lezy naprzeciw Galilei.
(27) A gdy wyszedt na lad, zabiegt mu
droge pewien cztowiek z miasta, ktéry
od dtuzszego czasu miat demony. Nie
nosit ubrania i nie mieszkat w domu, lecz
w grobowcach. (28) Gdy zobaczyt Jezu-
sa, krzyknat, upadt przed nim i zawotat
donosnym gtosem: C6z ja mam z tobg,
Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Pro-
sze cie, nie drecz mnie. (29) Rozkazat bo-
wiem duchowi nieczystemu, aby wyszedt
z tego cztowieka. Bo od dtuzszego czasu
porywat go, a chociaz wigzano go tancu-
chami i trzymano w petach, on rwat wie-
zy, a demon pedzit go na pustynie. (30)
| zapytat go Jezus: Jak ci na imie? A on
odpowiedziat: Legion. Wiele bowiem de-
monow weszto w niego. (31) Wtedy pro-
sity go, aby nie kazat im odejs$¢ stamtad
w otchtan. (32) A byto tam wielkie stado
Swin, ktére pasty sie na gérze. | demony
prosity go, aby pozwolit im w nie wejs¢.
I pozwolitim. (33) Wtedy demony wyszty
z tego cztowieka i weszty w Swinie. | ru-
szyto to stado pedem po urwisku do je-
ziora, i utoneto. (34) A pasterze, widzac,
co sie stato, uciekli, a poszedtszy, oznaj-
mili to w miescie i we wsiach. (35) | wyszli
ludzie, aby zobaczy¢, co zaszto, a przy-
szedtszy do Jezusa, zastali cztowieka,
z ktérego wyszty demony, ubranego
i przy zdrowych zmystach, siedzacego
u stop Jezusa. | przestraszyli sie”.

tk 8,26-35 UBG
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.(9) Apewien cztowiek o imieniu Szymon,
ktory wczesniej w tym miescie zajmowat
sie czarami, mamit lud Samarii, twier-
dzac, ze jest kim$ wielkim. (10) Liczyli sie
z nim wszyscy od najmniejszego do naj-
wiekszego, méwiac: Ten cztowiek jest tg
wielkg moca Boga. (11) A liczyli sie z nim
dlatego, ze od dtuzszego czasu mamitich
swoimi czarami. (12) A gdy uwierzyli Fili-
powi, ktéry gtosit o krolestwie Bozym i o
imieniu Jezusa Chrystusa, chrzcili sie za-
réwno mezczyzni, jak i kobiety. (13) Uwie-
rzyt tez sam Szymon, a gdy sie ochrzcit,
trzymat sie Filipa i zdumiewat sie, widzac
cuda i wielkie znaki, jakie sie dziaty.
(17) Wtedy ktadli na nich rece, a oni otrzy-
mywali Ducha Swietego. (18) Agdy Szymon
zobaczyt, ze Duch Swiety byt udzielany
przez naktadanie rak apostotéw, przynidst
im pieniadze; (19) Mowiac: Dajcie i mnie te
moc, aby ten, na kogo natoze rece, otrzy-
mat Ducha Swietego. (20) | powiedziat mu
Piotr: Niech zging z toba twoje pieniadze,
bo sadzites, ze dar Bozy mozna naby¢ za
pienigdze. (21) Nie masz w tej sprawie
czesci ani udziatu, bo twoje serce nie jest
prawe przed Bogiem. (22) Dlatego poku-
tuj z tej twojej nieprawosci i pro$ Boga,
a moze ci przebaczy zamyst twego serca.
(23) Widze bowiem, ze jeste$ pograzony
w goryczy z6tci i w wiezach nieprawosci.
(24) Wtedy Szymon odpowiedziat: Mddlcie
sie za mnie do Pana, aby nic z tego, co po-
wiedzielicie, mnie nie spotkato”.

Dz 8,9-13.17-24 UBG
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I ZNIEWOLENIE | UWOLNIENIE

Dwoch wtadcow
i dwa krolestwa:

J 10,10

tk 11,17-18
tk 11,20.23
tk 11,24-26

2 Kor 11,14-15
Okultyzm:

Kpt 19,26.31
Pwt 18,9-14

1z 8,19-20
Uwolnienie:

Dz 19,18-20
J 14,23

Jk 4,7-8

EF 6,10-12

1 Kor 6,19
J 8,36

1P5,6-8

WERSET PAMIECIOWY:
»Jesli wiec Syn was wyswobodzi, prawdziwie wolnymi bedziecie”. J 8,36
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ZADANIE mummms

1. Z Jezusem oczys$é swoje zycie. Poswie¢ czas na przyjscie do Boga w modlitwie. Wypisz
wszystkie rzeczy, przez ktére miates udziat w krélestwie szatana, wszelkie sposoby, jakimi
przekroczyte$ Boze zakazy w temacie okultyzmu. Modl sie, by Bdg przypomniat ci wszyst-
ko, co jest istotne w tej kwestii. Wyznaj kazdg kwestie Bogu i wyrzeknij sie tego, co robi-
te$. Poswiec (na nowo) swoje serce, swéj dom oraz swoja rodzine Bogu i pomysl, czy nie
ma w twoim posiadaniu rzeczy, ktérych nalezato by sie pozby¢ (filmy, czasopisma, ksigzki,
obrazy, muzyka, talizmany, rézdzki itd.) | jesli Bog ci co$ wskaze, to zniszcz to. [Jezeli nie
wszystkie osoby w twoim domu chcg by¢ oddane Bogu, to nie mozesz wyrzucac ich rzeczy
ani wywiera¢ na nich presji, by usuneli co$, co dla nich jest wazne. Wtedy nalezy modli¢ sie
o ochrone dla rodziny i wspotpracowac z Bogiem, aby zdoby¢ te osoby dla Jezusal.

2. Przyjrzyj sie swoim przodkom (rodzicom, dziadkom i pradziadkom) i zobacz, czy nie
ma jakichs grzechéw pokoleniowych, ktére przechodza z jednego pokolenia na drugie.
Moga to by¢ kwestie okultyzmu, alkoholizmu, wykorzystania seksualnego, cudzotdstwa,
negatywnych mysli, probleméw ze ztoscia itp. Wyznaj to Bogu i popros, by na tobie za-
konczyto sie to przeklenstwo przechodzace z ,,0jcéw na synéw” i by Bég zamienit to na
btogostawienstwo dla ciebie i twoich dzieci.

3. Uzbrdj sie na powrét wroga. Jezeli Bozy przeciwnik do tej pory mégt z tatwoscig wcho-
dzi¢ w twoje zycie, to nawet po zasypaniu podkopdéw bedzie prébowat ponownie wejs$é
na teren twojej dziatki. Bedzie prébowat wykorzystac chociazby furtke strachu czy braku
zaufania do Boga. Znajdz i naucz sie na pamie¢ (na poczatek mozesz zapisa¢ na matej
karteczce, ktérg bedziesz mie¢ przy sobie) wersetu z Biblii, ktéry bedzie mogt zamknac
te furtki. Zapisz tez, jaki jest twoj status przed Bogiem po zasypaniu podkopdw, zeby
moc sobie o tym przypominadiz wiarg trzymac sie Bozych obietnic uwolnienia. Ten zapis
moze wygladac tak: Jestem dzieckiem Bozym i pragne zy¢ w wolnosci, jaka wywalczyt
dla mnie Jezus. Odrzucam pragnienie szatana, by pograzy¢ mnie w strachu i niepewno-
$ci. Decyduje sie podda¢ Bozemu pragnieniu napetnienia mnie pokojem i ufnoscia. Jezeli

wiec Syn was wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni (Ewangelia Jana 8,36).
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PRZYKLADOWA MODLITWA O UWOLNIENIE

Panie, otworzytem drzwi mojego zycia dla Twojego najwiekszego wroga oraz wroga mojej du-
szy. Zachowywatem sie tak, jakbym sam magt sie zbawi¢, jakbym mégt grzeszy¢, a potem po-
prawi¢ swoje zycie w kazdej chwili. Ale teraz odczuwam moc, ktéra mnie zniewolita. Tylko Ty
jedynie mozesz mnie zbawi¢, tylko Ty mozesz sprawi¢, ze moja dusza nie zostanie potepiona
na wieki. Nie chce juz wiecej ucieka¢ przed Tobg. Nie $miem juz teraz ufa¢ zadnej mocy, tylko
Twojej. Panie, ktade mojg dusze pod Twoimi stopami; wszystko poddaje Tobie. Wyznaje, Pa-
nie, wszystkie moje grzechy, i prosze o Twoje przebaczenie. Baranku Bozy, obmyj mnie swoj3
krwig. Okryj mnie szatg czystosci i sprawiedliwosci. Wyzwdl mnie z reki szatana i uczyn mnie
wolnym, a wtedy bede zyt Twoim zyciem i bede czynit Twojg wole. W imieniu Jezusa. Amen.
(Vaughn Allen, Zwyciestwo nad demonami, 2007, Orion Plus).

BOG JEST ZWYCIEZCA

tk 4,18-19: ,Duch Panski nade mng, przeto namascit mnie, abym zwiastowat ubogim dobra no-
wine, postat mnie, abym ogtosit jeficom wyzwolenie, a Slepym przejrzenie, abym ucisnionych
wypuscit na wolnos¢, abym zwiastowat mitosciwy rok Pana”.

Mt 28,18: ,,A Jezus przystapiwszy, rzekt do nich te stowa: Dana mi jest wszelka moc na niebie
i na ziemi”.

1J5,12:,,Kto ma Syna, ma zywot; kto nie ma Syna Bozego, nie ma zywota".

J 8,36: ,Jesli wiec Syn was wyswobodzi, prawdziwie wolnymi bedziecie”.

1J4,4: Wy z Boga jestescie, dzieci, i wy ich zwyciezyliscie, gdyz Ten, ktéry jest w was, wiekszy
jest, anizeli ten, ktory jest na Swiecie”.

Kol 2,15: ,,[Chrystus] rozbroit nadziemskie wtadze i zwierzchnos$ci, i wystawit je na pokaz, od-
niéstszy w nim triumf nad nimi"”.

Ef 1,19-22: ,,...i jak nadzwyczajna jest wielko$¢ mocy Jego wobec nas, ktérzy wierzymy dzieki
dziataniu przemozne;j sity jego, jakg okazat w Chrystusie, gdy wzbudzit go z martwych i posa-
dzit po prawicy swojej w niebie ponad wszelkg nadziemska wtadza i zwierzchnoscia, i moca,
i panowaniem, i wszelkim imieniem, jakie moze by¢ wymienione, nie tylko w tym wieku, ale iw
przysztym; i wszystko poddat pod nogijego, ajego samego ustanowit ponad wszystkim Gtowa
Kosciota..."”.

Jk 4,7-8a:,,Przeto poddajcie sie Bogu, przeciwstawcie sie diabtu, a ucieknie od was. Zblizcie sie

do Boga, a zblizy sie do was...".
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TEMAT 14
MYSLI

Usuwacie z Ogrodnikiem stare, zte drzewa i sadzicie nowe,
przynoszqce dobre owoce. Nauczenie sie od Jezusa zdrowego

sposobu myslenia to czwarty krok ku uzdrowieniu.



BN SAUL

.(57) Kiedy Dawid wracat po zabiciu Filistynow,
Abner wziat go i przyprowadzit przed Saula, a gto-
wa Filistyna byta jeszcze w jego reku. (58) I Saul
zapytat go: Czyim synem jeste$, mtodziencze?
Dawid odpowiedziat: Jestem synem twego stugi
Jessego Betlejemity. (1) Kiedy przestat rozmawia¢
z Saulem, dusza Jonatana zwiazata sie z duszg Da-
wida i Jonatan umitowat go jak wtasng dusze. (2)
| Saul wziat go tego dnia, i nie pozwolit mu wré-
ci¢ do domu swego ojca. (3) A Jonatan zawart z
Dawidem przymierze, bo mitowat go jak wtasna
dusze. (4) Jonatan zdjat ptaszcz, ktéry miat na so-
bie, dat go Dawidowi, podobnie jak swoje szaty
— az do miecza, tuku i pasa. (5) | Dawid wyruszat,
dokadkolwiek Saul go posytat, i postepowat roz-
tropnie. Saul ustanowit go wiec nad wojownikami,
a on zyskat przychylnos¢ w oczach catego luduy, a
takze w oczach stug Saula. (6) A gdy szli w czasie
powrotu Dawida po zabiciu Filistyfczyka, wyszty
kobiety ze wszystkich miast izraelskich na spotka-
nie kréla Saula ze $piewem i plagsami przy wtérze
bebnéw z radosnymi okrzykami i przy dzwiekach
cymbatéw. (7) | odezwaty sie plasajace kobiety
w te stowa: Pobit Saul swéj tysiac, Ale Dawid swo-
je dziesiec tysiecy. (8) | gniewato to Saula bardzo,
i nie podobato mu sie to powiedzenie, i rzekt: Przy-
pisaty Dawidowi dziesie¢ tysiecy, a mnie przypisa-
ty tylko tysigc. Teraz brak mu juz tylko krélestwa.
(9) Od tego dnia i nadal spogladat Saul na Dawida
z zazdro$cia. (10) Nastepnego dnia wstapit w Sau-
la zty duch od Boga, tak iz w domu popadt w szat;
Dawid grat na harfie jak co dzien, Saul zas trzymat
w reku wtécznie. (11) Wtem rzucit Saul wtécznie
z tym zamiarem: Przygwozdze Dawida do Sciany.

Lecz Dawid uskoczyt przed nim dwukrotnie. (12)

104




| Saul zaczat sie ba¢ Dawida, gdyz Pan byt z nim,
a od Saula odstapit. (13) Saul usunat go wiec od
siebie i ustanowit go dowddca tysigca wojowni-
kéw. Tedy Dawid przedsiebrat wyprawy wojenne
na czele tego oddziatu. (14) Dawidowi udawato sie
wszystko, co przedsiewziat, gdyz Pan byt z nim.
(15) Gdy zas Saul widziat, ze tamten ma tak wielkie
powodzenie, zdjat go lek przed nim. (16) Caty za$
Izrael i Juda lubili, gdy Dawid na ich czele przed-
siebrat wyprawy wojenne”.

1Sm 17,57-18,16
»(1) | odszedt Dawid stamtad, i schronit sie w jaski-
ni Adullam. A gdy ustyszeli o tym jego bracia wraz
z cata rodzing jego ojca, przybyli tam do niego. (2)
| zgromadzili sie wokdét niego wszyscy ludzie uci-
$nieni i wszyscy zadtuzeni oraz wszyscy rozgory-
czeni, a on zostat ich przywddca. Tak znalazto sie
przy nim okoto czterystu mezéw... (6) A gdy Saul
ustyszat, iz Dawid ujawnit sie wraz z ludzmi, ktérzy
z nim byli - Saul siedziat wtedy wtasnie w Gibei pod
tamaryszkiem na wzniesieniu i miat w reku wtécz-
nie, a wszyscy jego studzy stali przy nim - (7) rzekt
Saul do swoich stug, stojacych przy nim: Stuchajcie,
Beniaminici! Czy syn Isajego rozda wam wszystkim
takze pola i winnice? Czy ustanowi was wszystkich
przywodcami nad tysigcami i przywodcami nad
setkami, (8) zescie sie wszyscy sprzysiegli przeciw-
ko mnie, a nie ujawnit mi nikt, iz méj syn sprzymie-
rzyt sie z synem Isajego, i nikt z was nie wspotczut
ze mng, aby mi ujawni¢, ze méj syn zbuntowat moje-
go stuge przeciwko mnie, aby nastawat na mnie, jak
to jest dzisiaj? (9) Na to odezwat sie Doeg Edomita
ktory stat w gronie stug Saula, i rzekt: Widziatem,
jak syn Isajego przybytdo Nob, do Achimeleka, syna
Achituba. (10) Ten zapytywat Pana o niego, dat mu
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tez zywnos$¢ da droge oraz oddat mu miecz Goliata
Filistyrnczyka. (11) Postat tedy krdl, aby przywotano
kaptana Achimeleka, syna Achituba, i catg rodzine
jego ojca, kaptanéw w Nob. Wszyscy oni przyszli do
kréla. (12) I rzekt Saul: Stuchaj, synu Achituba! a ten
odpowiedziat: Oto jestem, panie méj. (13) Rzekt do
niego Saul: Dlaczego sprzysiegliscie sie przeciwko
mnie, ty i syn Isajego, ze dates mu zywnos$¢ i miecz
i zapytates$ Boga o niego. tak iz powstat przeciwko
mnie i nastaje na mnie, jak to jest dzisiaj? (14) W od-
powiedzi rzekt Achimelek do kréla: Ktéz wsrod
wszystkich twoich stug jest tak wierny, jak Dawid,
ktory jest zieciem krélewskim i dowddca twojej
strazy przybocznejijest powazany w twoim domu?
(15) Czy dzisiaj dopiero zaczatem zapytywac Boga
o niego? Bynajmniej! Niech krél niczego nie przypi-
suje swemu studze ani rodzinie mojego ojca, gdyz
twoj stuga nic zgota nie wiedziat o tej sprawie. (16)
Kroél jednak rzekt: Zginiesz, Achimeleku, ty i cata ro-
dzina twojego ojca. (17) | nakazat krél swojej przy-
bocznej strazy: Przystapcie i wybijcie kaptanow
Pana, gdyz i oni popieraja Dawida, a chociaz wie-
dzieli, ze uciekt, nie zawiadomili mnie. Lecz studzy
krélewscy nie chcieli przytozy¢ swej reki do tego,
aby wytraci¢ kaptanéw Pana. (18) Rzekt wiec krél
do Doega: Przystap ty i wybij kaptanow! Przystapit
tedy Doeg Edomita i on targnat sie na kaptandw,
i wymordowat w tym dniu osiemdziesieciu pieciu

mezéw noszacych lniany efod”.

1Sm 22,1-2.6-18

WERSET PAMIECIOWY:
.Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czy-
ste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg i godne pochwaty”. Flp 4,8
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RADZENIE SOBIE Z NEGATYWNYMI MYSLAM|

Flp 4,6-7

2 Kor 11,1-3
Ps 139,23-24
J 8,31-32

Ps 57,1b-2

2 Kor 10,4-5
Rz 12,1-2
Kol 3,1-2

Flp 4,8
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ZADANIE s

. Zastanow sie, czy zwracasz uwage na swoje mysli. O czym myslisz w ciggu dnia? Jak te
mysli wptywaja na twoje uczucia i zachowania?

. Przejrzyj liste negatywnych mysli z nastepnej strony i zaznacz te, ktére gnebia/ty réw-
niez ciebie. Dopisz te, ktérych nie ma na liscie, a sa/byty czescia twojego zycia. Mysli,
ktére juz zostaty przez ciebie pokonane oznacz jednym kolorem a te, z ktérymi nadal
sie zmagasz, innym. Porozmawiaj z Bogiem o wyniku tego ¢wiczenia. Pytaj Go, jakie jest
zrodto tych negatywnych mysli. Kiedy wskaze ci jakie$ zranienie z wczesniejszych lat, to
postepuj wedtug schematu, ktéry juz znasz z poprzednich tematéw. Pro$ Boga, by po-
mogt ci odnies¢ zwyciestwo nad kazdg negatywnga mysla.

. Zrob sobie tydzien samos$wiadomosci. Staraj sie identyfikowa¢ negatywne mysli poja-
wiajace sie na co dzien w twojej gtowie. Zapisuj kazda z nich oraz czestotliwos¢, z jaka
do ciebie wraca. Mogga to by¢ np. zamartwianie sie, obawa, zazdro$¢, poczucie nizszosci,
uzalanie sie nad sobga, osadzanie innych itp. Za kazdym razem, kiedy dostrzezesz taka
mysl, staraj sie od razu moéwic o niej Bogu oraz prosi¢ Go, by pomogt ¢i odnies$¢ nad nig
zwyciestwo.

. Do kazdej niezwyciezonej negatywnej mysli z punktu 1. oraz 2. postaraj sie znalez¢ tekst
z Pisma Swietego, ktéry bedzie Boza odpowiedzia. Mozesz skorzysta¢ z zatacznika. Np.
na troske odpowiedzig moze by¢ fragment z listu do Filipian 4,6-7: ,Nie troszczcie sie
o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem powierzcie prosby
wasze Bogu. A pokdj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych
i mysli waszych w Chrystusie Jezusie”. Kiedy jakas mysl cie napadnie, to uzyj wobec niej
broni ze Stowa Bozego.

. Szukaj sposobdéw napetniania swojego umystu dobrymi myslami.

Mysli od szatana Mysli od Boga
« silne, narzucajace sie « ciche, przekonujace
* ogoélne « dotycza konkretnych kwestii
» popychaja nas do czegos e prowadza nas
* wymagaja natychmiastowego dziatania | ¢ dajag czas na decyzje
» wywotuja zaktopotanie, zamieszanie * s3jasne, wyrazne, spokojne
 przynoszga niepokdj ducha  towarzyszy im pokdj
 odciggaja od Swiatta * dajg otwartos¢ na skorzystanie z rad
» przynoszg depresje i zniechecenie e przynoszga zachete
« apeluja do niskich instynktow - apeluja do wyzszych wartosci
* sugeruja ,ja chce”  sugeruja ,ja powinienem”
« znikaja, jesli sie ich nie postucha * stajg sie coraz silniejsze
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Boga nie obchodzi to, ze cierpie.

Boga nigdy nie ma, kiedy Go potrzebuje.
Bdg jest surowy i obojetny.

Bdég mnie nie stucha.

Bdg nie moze mnie kochac.

Bdg troszczy sie o wszystkich, tylko nie
0 mnie.

Cos jest ze mnga nie tak.

Gdybym byt/a lepszy/a, to inni by mnie lu-
bili.

Inni sq kochani bardziej niz ja.

Jestem beznadziejny/a.

Jestem bezwartosciowy/a.

Jestem brzydki/a.

Jestem catkiem sam/a.

Jestem debilem/ka.

Jestem gtupi/a.

Jestem gorszy/a.

Jestem idiota/ka.

Jestem inny/a.

Jestem niekochany/a.

Jestem niepotrzebny/a.

Jestem nieudacznikiem.

Jestem podty/a.

Jestem wykorzystywany/a.

Jesli Bog nie moze mnie zmieni¢, to ja juz
nie bede préobowac.

Lepiej nic nie robi¢, niz zrobi¢ cos Zle.
Mam najgorze;j.

Mam same wady.

Na nic nie zastuguje.

Na nic nie moge sobie pozwoli¢.

Nic ze mnie nie bedzie.

Niczego nie umiem zrobi¢ dobrze.

Nie jestem dobry/a.
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Nie jestem nic wart/a.

Nie licze sie.

Nie mam nic do zaoferowania.

Nie ma powodu, by B6g mnie chciat.

Nie ma sensu ciggle préobowac.

Nie moge by¢ soba, bo nie zostane zaak-
ceptowany/a.

Nie umiem zaufa¢ Bogu.

Nigdy sie nie zmienie.

Nigdzie nie pasuje.

Nikogo nie obchodzi, co mysle i jak sie
czuje.

Nikogo nie obchodzi, ze ja cierpie.

Nikt mnie nie kocha.

Nikt mnie nie lubi.

Nikt mnie nie rozumie.

Nikt nie chce mojego towarzystwa.

Nikt nigdy mnie nie doceni i nie zaakcep-
tuje.

Nikt we mnie nie wierzy.

Poddaje sie.

Powinienem/nam potrafi¢ robi¢ to, co
stuszne.

Powinienem/nam potrafi¢ wszystko na-
prawic.

Swiat jest niesprawiedliwy.

Wiem, ze przydarzy mi sie co$ ztego.
WSszyscy mnie nienawidza.

WSszyscy s3 madrzejsi ode mnie.

WSszyscy sg wazniejsi ode mnie.
Wszystkim bedzie lepiej beze mnie.
Wszystko nie ma sensu.

Wszystko zepsuje.

Zawsze wszystko moja wina.

Zycie jest zbyt trudne i zbyt bolesne.
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TY MOWISZ:

mmmm— PRZYKLADOWE OBIETNICE JAKO BRON NA NEGATYWNE MYSLI

WERSET

To jest niemozliwe.

U mnie wszystko jest mozliwe.

Ewangelia tukasza 18,27

Jestem zbyt zmeczony.

Ja ci dam odpoczynek.

Ewangelia Mateusza 11,28-30

Nikt mnie nie kocha.

Ja cie kocham.

Ewangelia Jana 3,16

Juz nie daje rady.

Dosy¢ masz, gdy masz taske
moj3.

2 List do Koryntian 12,9

Nie wiem, co bedzie dale;j.

Ja prostowac bede twoje
Sciezki.

Ksiega Przystéw 3,5-6

Nie jestem w stanie tego
zrobid.

We mnie mozesz wszystko.

List do Filipian 4,13

Nie mam sity.

Ja mam moc.

2 List do Koryntian 9,8 UBG

Nic z tego nie bedzie.

Ja wspotdziatam z toba ku
dobremu.

List do Rzymian 8,28

Nie moge sobie przebaczy¢.

Ja ci przebaczam.

List do Rzymian 8,1

Boje sie.

Nie datem ci ducha bojazni.

2 List do Tymoteusza 1,7

Ciagle sie o co$ martwie.

Wszelka troske swojg zt6z na
mnie.

1 List Piotra 5,7

Jestem za gtupi.

Ja ci dam madros¢.

List Jakuba 1,5

Czuje sie osamotniony.

Nie opuszcze cie.

List do Hebrajczykéw 13,5

Nie dam rady.

Ja zaspokoje wszelka twoja
potrzebe.

List do Filipian 4,19

Nie umiem méwic.

Wktadam moje stowa w twoje
usta.

Ksiega Jeremiasza 1,9

Ciagle upadam i grzesze.

Ja cie bede strzegt od ztego.

2 List do Tesaloniczan 3,3

Nie potrafie kocha¢.

Ja daje ci moja boska mitosc.

List do Rzymian 5,5

112




MOJA BRON NA NEGATYWNE MYSLI mm

113



mmmmmn MOJE SPOSOBY NA DOBRE MYSLI

INTENCJE MODLITEWNE

114



TEMAT 15
UCZUCIA PROWADZACE
DO WALKI | AGRESJI

Podlewacie zasadzone drzewka owocowe, a ty korzystasz z pierw-
szych owocow. Otwarta rozmowa z Bogiem i konfrontowanie

mysli z Jego Stowem pomaga odnosic zwyciestwa nad gniewem.



IS SYMEON I LEWI

.(18) | Jakub przyszedt szczesliwie do miasta Sychem,
ktére byto w ziemi Kanaan, gdy wrécit z Paddan-Aram,
i rozbit obdz przed miastem. (19) | za sto monet kupit
od synéw Hemora, ojca Sychema, cze$¢ pola, na ktdrym
rozbit swoj namiot. (20) Tam tez postawit ottarz i na-
zwat go: Mocny BAg Izraela. (1) I Dina, corka Lei, ktora
urodzita Jakubowi, wyszta, aby zobaczy¢ cérki tej zie-
mi. (2) A gdy zobaczyt ja Sychem, syn Chamora Chiwwi-
ty, ksigze tej ziemi, porwat jg, spat z nig i jg zhanbit. (3)
| przylgneta jego dusza do Diny, cérki Jakuba, a zako-
chat sie w dziewczynie i czule do niej méwit. (4) Potem
Sychem powiedziat do swego ojca Chamora: Wez mi te
dziewczyne za zone. (5) A Jakub ustyszat, ze jego corka
Dina zostata zhanbiona, a jego synowie byli przy jego
stadach na polu. Jakub wiec milczat az do ich przyjscia.
(6) Wtedy Chamor, ojciec Sychema, wyszedt do Jakuba,
aby z nim porozmawiac¢. (7) A gdy synowie Jakuba przy-
szli z pola i to ustyszeli, ubolewali nad tym i bardzo sie
rozgniewali, ze dopuscit sie haniebnego czynu w Izra-
elu, Spiac z corka Jakuba, czego nie wolno robié. (8)
| Chamor powiedziat do nich: Méj syn Sychem przylgnat
dusza do waszej corki. Dajcie mu ja, prosze, za zone.
(9) Spowinowaccie sie z nami. Dajcie nam wasze corki
i bierzcie sobie nasze cérki. (10) | bedziecie z nami miesz-
ka¢, a ziemia bedzie przed wami. Mieszkajcie i handluj-
cie w niej, i osadzajcie sie w niej. (11) | Sychem méwit tez
do jej ojca i braci: Niech znajde taske w waszych oczach,
a co mi powiecie, to dam. (12) Zazadajcie ode mnie jak
najwiekszego wianai daréw, a dam, jak mi powiecie; tyl-
ko dajcie mi te dziewczyne za zone. (13) Wtedy synowie
Jakuba odpowiedzieli Sychemowi i jego ojcu Chamo-
rowi, mowiac podstepnie, bo zhanbit ich siostre Dine.
(14) | powiedzieli im: Nie mozemy dac¢ naszej siostry nie-
obrzezanemu mezczyZznie, gdyz bytaby to dla nas han-

ba. (15) Zgodzimy sie z wami tylko w ten sposéb, jesli
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zechcecie by¢ do nas podobni i kazdy z waszych mez-
czyzn bedzie obrzezany. (...) (20) Gdy Chamorijego syn
Sychem przyszli do bramy swego miasta, powiedzieli
do mezczyzn swego miasta: (21) Ci mezczyzni spokoj-
nie z nami zyja. Niech wiec mieszkaja w tej ziemi i han-
dluja w niej, bo oto nasza ziemia jest do$¢ przestronna
dla nich. Bedziemy bra¢ sobie ich corki za zony, a nasze
c6rki bedziemy im dawac. (22) Zgodza sie ci mezczyzni
mieszkac¢ z nami, bysmy byli jednym ludem, ale pod wa-
runkiem, ze kazdy mezczyzna u nas bedzie obrzezany,
tak jak i oni s obrzezani. (...) (24) | ustuchali Chamora
i jego syna Sychema wszyscy wychodzacy z bramy swe-
go miasta. | zostat obrzezany kazdy mezczyzna, ktéry
wychodzit z bramy swego miasta. (25) A trzeciego dnia,
gdy najbardziej cierpieli, dwaj synowie Jakuba, Symeon
i Lewi, bracia Diny, wzieli swoje miecze i $miato weszli
do miasta, i pomordowali wszystkich mezczyzn. (26)
Zabili ostrzem miecza takze Chamora oraz jego syna
Sychema i zabrali Dine z domu Sychema, i odeszli. (...)
(30) Wtedy Jakub powiedziatdo SymeonailLewiego: Za-
niepokoiliscie mnie, czynigc mnie obrzydliwym u miesz-
kancow tej ziemi, u Kananejczykéw i Peryzzytéow. Ja
mam niewielka liczbe ludzi, a oni zbiora sie przeciwko
mnie i uderza na mnie. | tak zgine jai méj dom. (31) A oni
odpowiedzieli: Czyz miat traktowa¢ naszga siostre jak
nierzadnice?
Rdz 33,18-20; 34,1-15.20-22.24-26.30-31 UBG
(5) Symeon i Lewi, bracia, ich miecze to narzedzia
przemocy. (6) Niech moja dusza nie wchodzi w ich
rade, niech moja stawa nie jednoczy sie z ich zgroma-
dzeniem, bo w swej zapalczywosci zabili cztowieka,
a w samowoli wywrdcili mur. (7) Przekleta ich zapal-
czywosé, bo uparta, i ich gniew, bo zatwardziaty. Roz-
dziele ich w Jakubie, a rozprosze ich w Izraelu”.
Rdz 49,5-7 UBG
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mmmm— BOZE SPOJRZENIE NA GNIEW

Prz 14,17; 29,22

EfF 6,4

Kol 3,8-10.12-15

Jk 1,19-22.26

J13,34

1 Kor 13,4-8

Ef 4,26-27.29-32

WERSET PAMIECIOWY:

.Przeto przyobleczcie sie jako wybrani Bozy, $wieci i umitowani, w serdeczne wspotczucie,
w dobro¢, pokore, tagodnos¢ i cierpliwosé, znoszac jedni drugich i przebaczajac sobie na-
wzajem, jesli kto ma powdd do skargi przeciw komu: Jak Chrystus odpuscit wam, tak i wy”.
Kol 3,12-13

RELACJA Z BOGIEM
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OSOBISTE ZASTOSOWANIE

MOJA MODLITWA
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WWWLW_
bede, praebywaé aniolowie, ale bede oni
uciekac z domu, wktmyf"tbmgwaw
nieprzyfjemnyych olow, gdzie sa nieporo-
WLW Brak uprzejmosci,
narvzekanie i mg@q%w
d%mcéonm.

Kiedy Duch Bozy bierze w posiadanie
serce, przekszlalca zycie. Grzeszne my -
8li sa. odsuniete, zle uczynki odvzucone;
miosé, pokora i spoksj zajmuja micjsce
zlosci, zawisci i walki. Radosé zajmu-
JQ”’DWW%LL,CLWWMEQ



ZADANIE s

1. Zréb sobie drugi tydzien samoswiadomosci. Staraj sie kazdego dnia zauwazac sy-
tuacje, w ktérych pojawia sie u ciebie gniew. Czy potrafisz okresli¢, co doktadnie go
wywotuje? Jakie mysli lezg u Zrédta twoich uczuc i reakcji? Poswiec czas na to, by prze-
analizowac kilka sytuacji. Zapisz swoje wnioski w dzienniku.

2. Kiedy juz zdotasz okresli¢ przyczyne swojego gniewu (nawet w jednym przypadku), to
(1) porozmawiaj o tym z Bogiem oraz przygotuj sie na kolejng préobe, ktéra niechybnie
przyjdzie. (2) Pomysl, jak zyska¢ czas miedzy sytuacja, ktdéra wywotuje twdj gniew a two-
ja reakcja — to pomoze ci zmieni¢ schemat dziatania. (3) Znajdz werset z Pisma Swietego,
ktéry odpowiada na mysl pojawiajaca sie w twojej gtowie wywotujaca twdj strach. (4)
Zastanow sie, co mozesz zmieni¢ w okoliczno$ciach swojego zycia, aby unika¢ sytuacji
wywotujacych twoj gniew. Podejmij proby wdrozenia tego w zycie. Mozesz skorzystac
z arkusza z zatacznika.

3. Codziennie wieczorem zapisuj trzy rzeczy, za ktére jeste$ szczegdlnie Bogu wdzieczny
z tego dnia.

4. Jezeli pojawi sie w twoim sercu poczucie winy z powodu twojego gniewu, to podejmij
kroki, by uzyskac przebaczenie od Bogai od tych, ktérych skrzywdzites.
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IDENTYFIKOWANIE

I. Rozmowa
z Bogiem

Czy udato ci sie
porozmawiac
o tym z Bogiem?

2. Reakcja

Jaka byta
twoja

1. Sytuacja
Opisz, co wywo-
tato twoj gniew.

3. Mysl
a) Okresl jaka mysl
lezata u zrodta
twojego gniewu.
b) Okresl, czy ta
mysl jest zgodna
z prawda, czy jest
fatszem.

reakcja?

ROZWIAZYWANIE

IV. Okolicznosci

Czy mozesz co$
zmieni¢ w oko-
licznosciach, aby
unikac sytuacji
wywotujacych
twoj gniew?

11l. Stowo Boze

Jakie stowa
z Biblii sa
odpowiedzig
na mysl lezaca
u podstaw
twojego gniewu?

Il. Czas

Co mozesz
zrobi¢, by zyskac
czas miedzy
sytuacja
a reakcja?

Przyktad wypetnienia tabelki:

1. Maz po jedzeniu nie sprzata po sobie. 2. Krzycze na meza i wypominam mu, Ze nic mi nie pomaga. 3. Wszystko zawsze musze robi¢

sama. Fatsz — ostatnio maz odkurzyt mieszkanie. I. Tak Il. Zanim sie nastepnym razem odezwe, wezme kilka gtebokich oddechéw i za-

dam sobie pytanie, co zrobitby Jezus na moim miejscu (teraz mam czas, zeby z Nim o tym porozmawia¢, bo talerze zostaty, a meza juz

nie ma). lll. ,Marto, Marto, troszczysz sie i ktopoczesz o wiele rzeczy, niewiele jednak potrzeba”.

IV. Porozmawiac z mezem i ustali¢, jak bedziemy postepowac w podobnych sytuacjach w przysztosci, zebysmy oboje byli zadowoleni.

122



INSPIRACJA DO ROZMOWY Z BOGIEM

- Psalm 58,7-9a: ,Boze, potam zeby w ich ustach; roztrzaskaj kty lwiat, Panie! Niech znikna
jak woda, ktéra sptywa; niech strzaty, ktére wypuszcza, beda stepione! Niech przeming
jak slimak, ktory sie rozptywa”.

- Psalm 55,16-17.23: ,Niech ich Smier¢ zaskoczy, niech zywcem zstapia do krainy umartych,
bo ztos¢ jest w ich siedzibie i pomiedzy nimi. Ja do Boga wotam, a Pan mnie wybawi.
Zrzu¢ na Pana brzemie swoje, a On cie podtrzyma! On nie dopusci, by na zawsze zachwiat
sie sprawiedliwy”.

- Psalm 34, 5.9.14.16.18-20.23: ,,Szukatem Pana i odpowiedziat mi, i uchronit mnie od
wszystkich obaw moich. Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Btogostawiony czto-
wiek, ktéry u niego szuka schronienia! Strzez jezyka swego od zta, a warg swoich od stéw
obtudnych! Oczy Panskie patrza na sprawiedliwych, a uszy jego styszg ich krzyk. Wotaja,
a Pan wystuchuje ich, i ocala ich ze wszystkich udrek. Bliski jest Pan tym, ktérych serce
jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu. Wiele nieszcze$¢ spotyka sprawiedliwe-
go, ale Pan wyzwala go ze wszystkich. Pan wyzwala dusze stug swoich i nie beda ukarani
ci, ktérzy mu ufaja”.
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MOJA NAJCENNIEJSZA OBIETNICA

MOJE WDZIECZNOSCI

INTENCJE MODLITEWNE
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TEMAT 16
UCZUCIA PROWADZACE
DO WYCOFANIA | UCIECZKI

Pielegnujecie zasadzone drzewka owocowe i sadzicie kwiaty.
Gdy coraz bardziej ufasz stowom Jezusa, to On odpedza strach

oraz lek i wypelnia twoje serce pokojem.



I JEHOSZAFAT

.(3) APAN byt z Jehoszafatem, poniewaz chodzit
on pierwszymi drogami swego ojca Dawida i nie
szukat Baalow; (4) Lecz szukat Boga swego ojca
i postepowat wedtug jego przykazan, a nie we-
dtug czynoéw ludu Izraela.

(1) Potem na wojne przeciwko Jehoszafatowi
wyruszyli synowie Moabu i synowie Ammona,
a wraz z nimi niektérzy mieszkajacy z Ammoni-
tami. (2) Wtedy jacys ludzie przyszli do Jehosza-
fata i powiedzieli do niego: Nadcigga przeciw-
ko tobie wielki ttum zza morza, z Syrii, a oto s3
w Chaseson-Tamar, to jest w En-Gedi. (3) Jeho-
szafat wiec ulakt sie i postanowit szukaé¢ PANA,
i zapowiedziat post w catej Judzie. (4) Wowczas
lud Judy zgromadzit sie, aby szuka¢ PANA. Zeszli
sie takze ze wszystkich miast Judy, aby szuka¢
PANA. (5) Jehoszafat stanat posrodku zgroma-
dzenia Judy i Jerozolimy w domu PANA, przed
nowym dziedzincem. (6) | powiedziat: PANIE,
Boze naszych ojcow! Czy ty nie jeste$ sam Bo-
giem na niebie? Czy nie ty panujesz nad wszyst-
kimi krélestwami narodéw? Czy nie w twoich re-
kach jest moc i sita, tak ze nie ma nikogo, kto by
mogt sie ostac przed toba? (7) Czy to nie ty, nasz
Boze, wypedzites mieszkancéw tej ziemi przed
swoim ludem lzraelem i date$ ja potomstwu
Abrahama, swojego przyjaciela, na wieki? (8) Za-
mieszkali w niej i zbudowali ci w niej $wigtynie
dla twojego imienia, méwiac: (9) Jesli spadnie
na nas nieszczescie, miecz pomsty, zaraza albo
gtdd, a staniemy przed tym domem i przed tobg,
gdyz twoje imie przebywa w tym domu, i za-
wotamy do ciebie w naszym ucisku, wtedy wy-
stuchasz nas i wybawisz. (10) Oto teraz synowie

Ammona i Moabu oraz lud z gory Seir, przez kto-
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rych nie dopuscites Izraelowi przejs¢, gdy szedt
z ziemi Egiptu, tak ze omineli ich i nie wytracili;
(11) Oto jak nam odptacaja! Przyszli, aby wyrzu-
ci¢ nas z twojego dziedzictwa, ktére nam dates
w posiadanie. (12) O nasz Boze, czy nie osadzisz
ich? Nie mamy bowiem zadnej mocy przeciw tak
wielkiemu mnéstwu, ktére przyszto na nas, i nie
wiemy, co mamy czyni¢, ale zwracamy nasze oczy
ku tobie. (13) A caty lud Judy stat przed PANEM
z matymi dzie¢mi, zonami i synami. (14) Wéwczas
posréd zgromadzenia Duch PANA zstapit na Je-
haziela, syna Zachariasza, syna Benajasza, syna
Jejela, syna Mattaniasza, Lewite z syndéw Asafa;
(15) Ktéry powiedziat: Stuchajcie, wszyscy z Judy
i mieszkancy Jerozolimy, i ty, krélu Jehoszafacie.
Tak méwi do was PAN: Nie bojcie sie ani nie lekaj-
cie tego wielkiego mnéstwa, bo nie wasza jest ta
walka, ale Boza. (16) Jutro ruszajcie przeciwko
nim. Oto bedga i$¢ zboczem géry Sis i znajdziecie
ich na koncu potoku przed pustynig Jeruel. (17)
Nie wy bedziecie sie potykac w tej bitwie. Staw-
cie sie, stéjcie i ogladajcie wybawienie PANA nad
wami, o Judo i Jerozolimo. Nie bdjcie sie ani nie
lekajcie. Jutro wyruszajcie przeciwko nim, a PAN
bedzie zwami. (18) | poktonit sie Jehoszafat twa-
rza ku ziemi, a caty lud Judy oraz mieszkancy
Jerozolimy padli przed PANEM, oddajac PANU
pokton. (19) A Lewici z synéw Kehata i z synéw
Koracha wstali i chwalili PANA, Boga lIzraela, do-
nosnym i wysokim gtosem. (20) Wstali potem
wczesnym rankiem i wyruszyli na pustynie Te-
koa. A gdy wyruszali, Jehoszafat stanat i powie-
dziat: Stuchajcie mnie, Judo i mieszkancy Jerozo-
limy. Wierzcie PANU, waszemu Bogu, a bedziecie

bezpieczni, wierzcie jego prorokom, a poszcze-
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$ci sie wam. (21) Potem naradzit sie z ludem
i ustanowit $piewakéw dla PANA, by go chwalili
w ozdobie Swietobliwosci i szli przed wojskiem,
moéwigc: Wystawiajcie PANA, bo na wieki trwa
jego mitosierdzie. (22) A w tym czasie, gdy oni za-
czeli$piewacichwali¢, PAN zastawit zasadzke na
synow Ammona i Moabu oraz na mieszkancéw
gory Seir, ktdrzy przyszli przeciw Judzie i zostali
pobici. (23) Powstali bowiem synowie Ammona
i Moabu przeciwko mieszkarncom géry Seir, aby
ich pobic i wytraci¢. A gdy skonczyli z mieszkan-
cami géry Seir, jeden pomagat drugiemu, az sie
wspolnie wytracili. (24) A kiedy lud Judy przybyt
do wiezy strazniczej, blisko pustyni, spojrzat na
to mndstwo, a oto trupy lezaty na ziemi, nikt nie
ocalat. (25) Przyszedt wiec Jehoszafat i jego lud,
aby zebrac ich tupy. Znalezli przy nich, posréd
zwtok, bardzo duzo bogactwa i kosztownych
klejnotéw, ktére zdarli z trupow, tak wiele, ze
nie mogli tego udzwigna¢. Przez trzy dni zbierali
te tupy, bo byto ich tak duzo. (26) A w czwartym
dniu zebrali sie w Dolinie Beraka, bo tam btogo-
stawili PANA. Dlatego nazwano to miejsce Doli-
na Beraka i tak nazywa sie az do dzis. (27) Potem
zawrocili wszyscy mezczyzni Judy i Jerozolimy,
z Jehoszafatem na czele, aby wréci¢ do Jerozoli-
my z radoscig. PAN bowiem ich rozradowat z po-
wodu ich wrogéw. (28) | wkroczyli do Jerozolimy
z harfami, cytrami i trabami - do domu PANA.
(29) | strach Bozy padt na wszystkie krélestwa
ziemi, gdy ustyszaty, ze PAN walczyt przeciw
wrogom ludu Izraela. (30) | tak krélestwo Jeho-
szafata zyto w pokoju. Jego Bog bowiem dat mu
odpoczynek ze wszystkich stron”.

2 Krn 17,3-4; 20,1-30 UBG
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LEKARSTWO NA STRACH/LEK mmmmms
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Ps 34,5-9
WERSET PAMIECIOWY:

.Pokéj zostawiam wam, moj pokéj daje wam,; nie jak Swiat daje, Ja wam daje. Niech sie nie

trwozy serce wasze i niech sie nie leka”. J 14,27

Bog byl sl Jcgezyhin w g tradg
zawodza i bladza, a nasza twierdza i obron -
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ZADANIE I

1. Wypiszrzeczy, ktorych sie boisz. Leki, fobie, strachy. Staraj sie tez kazdego dnia zauwazac
sytuacje, w ktoérych pojawia sie u ciebie strach/lek. Czy potrafisz okresli¢, jakie mysli lezg u
Zrddta tych uczud i reakcji? Poswiec czas na to, by szuka¢ odpowiedzi na to pytanie. Zapisz
swoje wnioski w dzienniku.

2. Kiedy juz zdotasz okresli¢ przyczyne jakiego$ swojego leku, to (1) porozmawiaj o tym
z Bogiem oraz (2) zacznij pracowac nad tym, by poddawac swoje mysli w postuszenstwo
Chrystusowi:

a. Znajdz werset z Pisma Swietego, ktéry odpowiada na myél pojawiajaca sie w twojej
gtowie, wywotujac twoj strach.

b. Zapisztez, jakijest twoj status jako dziecka Bozego, zeby mécsobie o tym przypominag,
kiedy w twoim sercu pojawi sie lek, i z wiarg trzymac sie Bozych obietnic. Ten zapis
moze np. wyglada¢ tak: Jestem dzieckiem Bozym i pragne ufa¢ Mu jako mojemu
kochajgcemu Ojcu. Odrzucam pragnienie szatana, by napetni¢ moje serce strachem
i przez to sktoni¢ mnie do wycofania sie lub ucieczki. Decyduje sie podda¢ Bozemu
pragnieniu napetnienia mojego serca pokojem i odwaga. Pokdj zostawiam wam, moj
pokoj daje wam; nie jak swiat daje, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze i niech
sie nie leka (J 14,27).

3. Kontynuuj zapisywanie w dzienniku rzeczy, za ktoére jeste$ szczegdlnie Bogu wdzieczny

z danego dnia. Mozesz zwiekszy¢ liczbe tych rzeczy z trzech do pieciu lub wiece;j.
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B NOTATKI

132



OBIETNICE DOTYCZACE STRACHU IS

- Ps 56,4-5: ,Ilekro¢ lek mnie ogarnia, w Tobie mam nadzieje. Bogu, ktérego stowo wysta-
wia¢ bede, Bogu ufam, nie lekam sie; c6z mi moze uczynic cztowiek?”.

- Ps91,5-6:,Nie ulekniesz sie strachu nocnego ani strzaty lecacej za dnia, ani zarazy, ktoéra
grasuje w ciemnosci, ani moru, ktéry poraza w potudnie”.

- Prz 18,10: ,Imie Pana jest mocna wiezg; chroni sie do niej sprawiedliwy i jest bezpieczny.”

- 1z 41,10: ,Nie bdj sie, bom Ja z toba, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem twoim! Wzmocnie cie,
a dam ci pomoc, podepre cie prawicg sprawiedliwosci swoje;j”.

- 1z 51,7.12: ,,Stuchajcie mnie, wy, ktérzy znacie sprawiedliwos¢, ty, ludu, w ktérego sercu
jest zakon! Nie béjcie sie [zenia ludzi i nie lekajcie sie ich posmiewiska (...) Ja, Ja jestem
tym, ktéry was pociesza. Kim jestes ty, ze sie boisz cztowieka Smiertelnego, syna czto-
wieczego, ktoéry ginie jak trawa?".

- Mt 8,26: ,A On rzekt do nich: Czemu jeste$cie bojazliwi, matowierni? Potem wstat, zgro-
mit wiatry i morze i nastata wielka cisza”.

- J 14,18-19.27: ,Nie zostawie was sierotami, przyjde do was. Jeszcze tylko krétki czas
i Swiat mnie ogladac¢ nie bedzie; lecz wy oglada¢ mnie bedziecie, bo Ja zyje i wy zy¢ be-
dziecie. (...) Pokdj zostawiam wam, méj pokdj daje wam; nie jak Swiat daje, Ja wam daje.
Niech sie nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka”.

- J16,33: ,To powiedziatem wam, abyscie we mnie pokdj mieli. Na $wiecie ucisk mie¢ be-
dziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem Swiat”.

- Rz 8,14-15: ,,Bo ci, ktérych Duch Bozy prowadzi, sg dzie¢mi Bozymi. Wszak nie wzieliscie
ducha niewoli, by znowu ulega¢ bojazni, lecz wzieliscie ducha synostwa, w ktérym wota-
my: Abba, Ojcze!".

> 1J416-19 EIB: | my poznalismy te mitos¢, ktorg darzy nas Bog, i zaufalisSmy jej. Bdg jest
mitoscia. Kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bdg w nim. W tym wtasnie mitos¢ osiggneta
wzgledem nas doskonatos$¢. Dzieki temu mozemy ufnie i zodwaga wystgpi¢ w dniu sadu,
zyjemy bowiem w tym swiecie jako Jemu podobni. W mitosci nie ma leku. Doskonata mi-
tos¢ go usuwa. Lek bowiem taczy sie z kara. Ten wiec, kto sie boi, wcigz nie jest doskonaty
w mitosci. Nasza mitos¢ bierze sie stad, ze On pierwszy nas nig obdarzyt”.
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TEMAT 17
POSTAWY

Ogrodnik pokazuje, co przeszkadza ci utrzymac ogrod i waszq
wspolprace. Przyjecie wlasciwej postawy wobec Jezusa oraz Jego

rad odnosnie dbania o serce jest piqtym krokiem ku uzdrowieniu.



BN NABAL, ABIGAIL | DAWID

.(2) A byt pewien cztowiek w Maon, ktéry
miat posiadtos¢ w Karmelu. Byt to czto-
wiek zamozny: miat bowiem trzy tysigce
owiec i tysigc kdz. Wtedy wtasnie strzygt
swoje owce w Karmelu. (3) Cztowiek ten
miat na imie Nabal, a jego zona nazywa-
ta sie Abigail. Byta to kobieta roztropna
i piekna, ale jej maz byt nieokrzesany
i wystepny, pochodzit z rodu Kaleba. (4)
Gdy Dawid dowiedziat sie na pustyni, ze
Nabal strzyze swoje owce; (5) Postat dzie-
sieciu stug i powiedziat im: IdZcie do Kar-
melu i udajcie sie do Nabala, i pozdréwcie
go w moim imieniu; (6) | tak powiecie do
tego, ktéry zyje spokojnie: Pokdj niech
bedzie tobie, pokdj twemu domowi i po-
kéj wszystkiemu, co posiadasz! (7) Wta-
$nie styszatem, ze u ciebie strzyga owce.
Gdy twoi pasterze przebywali z nami, nie
wyrzadziliSmy im zadnej krzywdy i nic
im nie zgineto przez caty czas ich pobytu
w Karmelu. (8) Zapytaj swoich stug, a po-
wiedza ci. Niech wiec my, twoi studzy,
znajdziemy taske w twoich oczach, gdyz
przybyliSmy w dobrym dniu. Daj, prosze,
swoim stugom i twemu synowi Dawi-
dowi cokolwiek znajdzie twoja reka. (9)
Przyszli wiec studzy Dawida i powtérzyli
Nabalowi wszystkie te stowa w imieniu
Dawida, i czekali. (10) Nabal odpowie-
dziat stugom Dawida: Ktéz to jest Dawid?
Ktoz to jest syn Jessego? Wielu stug ucie-
ka dzi$ od swoich panéw. (11) Czyz mam
wzig¢ swdj chleb, swojg wode i mieso
swego bydta, ktére zabitem dla strzyga-
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cych moje owce, i da¢ ludziom, o ktérych nie
wiem, skad s3? (12) Studzy Dawida zawrocili
i udali sie w droge, a gdy przybyli, powiedzie-
li mu wszystkie te stowa. (13) Wtedy Dawid
powiedziat swym ludziom: Niech kazdy przy-
pasze swoéj miecz. Kazdy wiec przypasat swdj
miecz, Dawid réwniez przypasat swoj miecz.
| wyruszyto za Dawidem okoto czterystu ludzi,
a dwustu zostato przy taborze. (14) Tymcza-
sem jeden ze stug donidst o tym Abigail, zonie
Nabala: Oto Dawid przystat postaficow z pu-
styni, aby btogostawi¢ naszemu panu, lecz on
ich zwymyslat. (15) Ale ludzie ci bylidla nas bar-
dzo dobrzy i nie wyrzadzili nam zadnej krzyw-
dy ani nic nam nie zgineto przez caty czas, gdy
przebywalismy z nimi w polu. (16) Byli dla nas
murem zaréwno w nocy, jak i w dzien, przez
caty czas, kiedy byliémy z nimi, pasac trzode.
(17) Teraz zatem wiedz o tym i rozwaz to, co
masz czyni¢, gdyz postanowiono nieszczescie
wobec naszego pana i catego jego domu. On
bowiem jest synem Beliala, tak ze nie mozna
z nim rozmawiac. (18) Wtedy Abigail pospie-
szyta sie, wzieta dwiescie chlebéw, dwa bukta-
ki wina, pie¢ przyrzadzonych owiec, pie¢ miar
prazonego ziarna, sto peczkéw rodzynkéw
oraz dwiescie plackéw figowych i zatadowata
to na osty. (19) Potem powiedziata swoim stu-
gom: IdzZcie przede mng, a ja podaze za wami.
Lecz swemu mezowi Nabalowi nie powiedzia-
ta o tym. (20) | gdy jechata na osle, i zjezdzata
pod ostong goéry, oto Dawid i jego ludzie zjez-
dzali naprzeciwko niej i spotkataich. (21) Tym-
czasem Dawid powiedziat: Naprawde, niepo-

trzebnie strzegtem na pustyni wszystkiego,
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co nalezato do tego cztowieka, tak
Ze nic nie zgineto ze wszystkiego, co
ma, bo on odptaca mi ztem za dobre.
(22) Niech to uczyni B6g wrogom
Dawida i niech do tego dorzuci, jesli
do rana pozostawie ze wszystkich,
co do niego naleza, az do najmniej-
szego szczeniecia. (23) Kiedy Abigail
zobaczyta Dawida, posSpiesznie zsia-
dta z osta i upadta przed Dawidem
na twarz, i poktonita sie az do ziemi;
(24) Potem upadta mu do nég i po-
wiedziata: Niech na mnie spadnie
nieprawos¢, moj panie. Pozwél, pro-
sze, by twoja stuzaca przemowita do
ciebie i postuchaj stéw swojej stuza-
cej. (25) Niech méj pan, prosze, nie
obraza sie na tego syna Beliala, Na-
bala, gdyz jest on jak jego imie. Na
imie ma Nabal i jest w nim gtupota.
Ja zas, twoja stuzaca, nie widziatam
stug mego pana, ktére przystates.
(26) Teraz wiec, moj panie, jak zyje
PAN ijak zyje twoja dusza, skoro PAN
powstrzymat cie od rozlewu krwi
i od dokonania zemsty twojg wtasna
reka, to niech teraz beda jak Nabal
twoi wrogowie i ci, ktérzy pragna
krzywdy mego pana. (27) Teraz wiec
to btogostawienstwo, ktére two-
ja stuzaca przyniosta swemu panu,
niech bedzie oddane stugom, ktérzy
chodza za moim panem. (28) Prze-
bacz, prosze, wystepek swojej stu-

zacej, gdyz PAN z pewnoscig uczyni
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memu panu trwaty dom, poniewaz madj pan
prowadzi walki PANA, a nie znaleziono zta
w tobie przez wszystkie twoje dni. (...) (32)
| Dawid powiedziat do Abigail: Btogostawio-
ny niech bedzie PAN, Bog lzraela, ktéry wy-
stat cie dzi$ na spotkanie ze mna. (33) Bto-
gostawiony twoj rozsadek, btogostawiona
badz i ty, ktéra powstrzymatas mnie dzisiaj
od rozlewu krwi i od dokonania zemsty
moja wtasng reka. (34) Zaprawde bowiem,
jak zyje PAN, Bog lzraela, ktéry powstrzy-
mat mnie od wyrzadzenia ci krzywdy, gdy-
bys$ sie nie pospieszyta i nie zajechata mi
drogi, to Nabalowi nie pozostatby do switu
nikt, az do najmniejszego szczeniecia. (35)
Dawid przyjat wiec z jej reki to, co mu przy-
niosta, i powiedziat do niej: IdZ w pokoju do
swego domu. Oto wystuchatem twego gto-
su i przyjatem cie taskawie. (36) A gdy Abi-
gail wrocita do Nabala, oto wyprawiat uczte
w swoim domu niczym uczte krélewska.
A serce Nabala byto w nim wesote, gdyz
byt bardzo pijany, totez nie powiedziata mu
zadnego stowa az do $witu. (37) Lecz rano,
gdy Nabal wytrzezwiat od wina, jego zona
opowiedziata mu o wszystkim, a jego serce
w nim zamarto i stat sie on jak kamien. (38)
A gdy mineto mniej wiecej dziesie¢ dni, PAN
porazit Nabala, tak ze umart”.

1Sm 25,2-28.32-38 UBG

WERSET PAMIECIOWY:

.Takiego badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie byto w Chrystusie Jezusie (...)".

Flp 2,5-8
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mmmm— POSTAWY, KTORE NISZCZA/BUDUJA RELACJE:

Wtasciwa postawa

Mk 9,30-37.42-50
Mk 10,42-45

Jk 3,13-18

Flp 2,1-8

Mt 6,31-34

Pycha

1z 14,12-14
Dn 5,22-23
Ez 16,49

Umitowanie swiata

Mt 6,19-21.24
Mt 13,22
1J2,15
Bunt
Hbr 3,7-9
1Sm 15,22-23
Dn 9,4-5
Obtuda (hipokryzja)
Mt 15,7-8
tk 12,1-2
Mt 23,27-28
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ngmi o  Tovoduli rordrasnionic. za-
iocdi mocf Wég "
MC%W%W takt, prostota
i uzytecznosé. Panuje w nim ta niesamo-
lubna milosé, kira uswieca jego wpliw
taki pobozny clowick idzie. (..) Jest wie-
nagane z serdeczna, wdziecznoscia i blogo -
przed zlym poslepowaniem.

Patriarchowie i /)/V‘O/l’ocy
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ZADANIE s

1. Przyjrzyj sie uczciwie swojej postawie. Jak reagujesz na rady i pouczenia? Czy potrafisz
uznad, ze ktos inny moze miec racje? Czy potrafisz podporzadkowac sie drugiej osobie
i wykonywac jej polecenia? Czy zalezy ci na relacjach z Bogiem, z innymi i z samym sobga
bardziej niz na rzeczach przemijajacych (pracy, rozrywce, samorealizacji...)? Czy masz od-
wage by¢ soba przed Bogiem i ludZzmi, czy raczej wolisz zaktadaé rézne maski? Czy potra-
fisz mowi¢ prawde innym, nawet kiedy wygodniej bytoby sktamac¢? Czy potrafisz uszano-
wac wole innych, nawet jesli potrafitbys sprawi¢, ze zrobig to po twojemu? To tylko kilka
pytan, ktére pomagajag demaskowad¢ dume, bunt, hipokryzje, skupienie na wartosciach
tymczasowych — postawy, ktére niszczg nasza relacje z Bogiem i innymi ludZzmi i przyczy-
niaja sie do tego, ze nasze ogrody oraz ogrody naszych bliskich niszczeja.

2. Porozmawiaj o tym z Bogiem szczerze. Zapytaj Go, jak On widzi wasza wspotprace? Czy
jest w tobie co$, co wam przeszkadza?

3. Obserwuj to, co bedzie sie dziato - B6g moze odpowiedzie¢ na rézne sposoby.

4. Zapisz swoje wnioski i przemyslenia.
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TEMAT 18
BLISKOSC EMOCJONALNA

Ogrodnik pokazuje ci, jak mozesz utrzymac i rozwijac swdj
ogrod. W procesie odzyskiwania serca powstata miedzy wami

wiez i Jezus zacheca cie, bys kontynuowat wspolprace z Nim.



B JEZUS | JEGO PRZYJACIELE

»(1) Ja jestem prawdziwa winoroslg, a méj Ojciec jest wi-
nogrodnikiem. (2) Kazda latorosl, ktéra we mnie nie wy-
daje owocu, odcina, a kazda, ktéra wydaje owoc, oczysz-
cza, aby wydawata obfitszy owoc. (3) Wy juz jestescie
czys$ci z powodu stéw, ktére do was mowitem. (4) Trwaj-
cie we mnie, a ja w was. Jak latoro$l nie moze wydawac
owocu sama z siebie, jesli nie bedzie trwata w winorosli,
tak i wy, jesli nie bedziecie trwa¢ we mnie. (5) Ja jestem
winoroslg, a wy jestescie latoroslami. Kto trwa we mnie,
ajaw nim, ten wydaje obfity owoc, bo beze mnie nic nie
mozecie zrobié. (6) Jesli ktos nie trwa we mnie, zostanie
wyrzucony precz jak latoroél i uschnie. Takie sie zbiera
i wrzuca do ognia, i ptona. (7) Jesli bedziecie trwac we
mnie i moje stowa beda trwa¢ w was, proscie, o cokol-
wiek chcecie, a spetni sie wam. (8) W tym bedzie uwiel-
biony mdj Ojciec, ze wydacie obfity owoc; i bedziecie
moimi uczniami. (9) Jak mnie umitowat Ojciec, tak i ja was
umitowatem. Trwajcie w mojej mitosci. (10) Jesli zacho-
wacie moje przykazania, bedziecie trwaé¢ w mojej mito-
$ci, jak i ja zachowatem przykazania mego Ojca i trwam
w jego mitosci. (11) To wam powiedziatem, aby moja ra-
dos¢ trwata w was i aby wasza rados$¢ byta petna. (12) To
jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali,
jak i ja was umitowatem. (13) Nikt nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy ktos oddaje swoje zycie za swoich przyjaciot.
(14) Wy jestescie moimi przyjaciétmi, jesli robicie to, co
wam przykazuje. (15) Juz wiecej nie bede nazywat was
stugami, bo stuga nie wie, co robi jego pan. Lecz nazwa-
tem was przyjaciétmi, bo oznajmitem wam wszystko, co
styszatem od mego Ojca. (16) Nie wy mnie wybraliscie,
ale jawas wybratem i przeznaczytem, abyscie wyszli i wy-
dali owoc, i aby wasz owoc trwat, i aby Ojciec dat wam
to, o cokolwiek poprosicie go w moje imie. (17) To wam
przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali".

J15,1-17 UBG
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BLISKOSC | WIERNOSC mummmm

Hbr 2,14-18

Joz 21,43-45; 22,5

WERSET PAMIECIOWY:

Wiekszej mitosci nikt nie ma nad te, jak gdy kto zycie swoje ktadzie za przyjaciét swoich. Je-
stescie przyjaciétmi moimi, jesli czyni¢ bedziecie, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam
stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego; lecz nazwatem was przyjaciétmi, bo wszystko, co

styszatem od Ojca mojego, oznajmitem wam”. J 15,13-15

RELACJA Z BOGIEM

OSOBISTE ZASTOSOWANIE
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Bez Chrystusa nie masz zycia. Nie masz
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MOJA MODLITWA



ZADANIE s

1. Pomysl o tym, co zmienito sie w ogrodzie twojego serca w ciggu ostatnich tygodni.
Sprobuj oddac to za pomoca rysunku lub opisu.

2. Napisz swoja odpowiedz na propozycje Boga Ogrodnika. Czy chcesz z Nim dalej wspot-
pracowac? A moze dopiero teraz jeste$ gotowy, zeby zacza¢? Mozesz kontynuowac roz-
poczeta prace przez reszte swojego zycia! Pamietaj, ze mozesz kazdego dnia zadawac
Bogu pytania, przedstawia¢ swoje watpliwosci, opowiada¢ o swoich obawach i nadzie-
jach. Przez te ostatnie tygodnie wasza relacja sie pogtebita. Mozesz dalej ja rozwijac.
On pragnie pozosta¢ Twoim statym towarzyszem; chce abyscie byli przyjaciétmi. Trwaj
w Jego Stowie i w modlitwie. Prowadz systematycznie dziennik zycia duchowego. Poma-

gaj innym Go poznac!

OBRAZ SERCA
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[s. 12]: Wybrancy Boga (Patriarchowie i prorocy), Warszawa 2015, Znaki Czasu, s. 32.
[s. 22]: Jezus, syn Marii (Zycie Jezusa), Nadarzyn 2012, Christ Media, s. 228.

[s. 28]: Tamze, s. 334 i 336.

[s. 34]: Tamze,s. 111.

[s. 41]: Pokdj, o jakim marzysz (Droga do Chrystusa), 2017, Orion Plus, s. 44.

[s. 48]: Tamze, s. 17.

[s. 54]: Przypowiesci Chrystusa, s. 158 i 159.

[s. 62]: Jezus, syn Marii, s. 104.

[s. 68]: Tamze, s. 227.

[s. 76]: Jezus, syn Marii, s. 426-427.

[s. 85]: Wybrancy Boga, s. 538 i 539; Seks, cudzotdstwo i rozwod, Warszawa 2012, Znaki Czasu, s. 102.

[s. 95]: Wielki boj, Warszawa 2007, Znaki Czasu, s. 358.
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Poselstwo do mtodziezy, Warszawa 2011, Znaki Czasu, s. 69; Zycie Jezusa, Warszawa 2011, Znaki Czasu, s. 218.
[s. 118]: Chrzescijanski dom, Warszawa 2013, Znaki Czasu, s. 267; Jezus, syn Marii, s. 113.

[s. 127]: Prorocy i krélowie, Warszawa 2009, Znaki Czasu, s. 131.

[s. 140]: Wybrancy Boga, s 493 i 494.

[s. 146]: Pokdj, o jakim marzysz, 2017, Orion Plus, s. 32 i 34.
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